
LOUNAS – VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)
MA Belmannin pannu - kermaista pyttipannua (A, G*, L)

Espanjalaista kasvismunakasta (A, G*, L)

Lounasbuffet

Höyrytettyä kukkakaalta (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Mangomoussea (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (A, G*, L)

Tofu ratatouille - kasvispaistosta (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Kesäkurpitsa-punasipulipaistosta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Mansikkakiisseliä (G*, L, M, Veg)

Jälkiruoka

KE Yrttistä naudanlihapataa kreikkalaisittain (G*, L, M)

Shahi paneer - intialaista pähkinä-tofukastiketta (A, G*, L)

Lounasbuffet

Rosmariinipaahdettuja perunoita (G*, L, M, Veg)

Höyrytettyä vihannessekoitusta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Raparperipaistosta (A, G*, L, M, Veg)

Vaniljakastiketta (A, G*, L)

Jälkiruoka

TO Makkarakastiketta (A, L)

Gruusialaista kaali-soijarouhevuokaa (A, G*, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G*, L)

Timjamipunajuuria (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Omena-kanelirahkaa (A, G*, L)

Jälkiruoka

PE Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (A, L)

Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Kasvismoussakaa (A, G*, VL)

Lounasbuffet

Paahdettuja yrttiperunoita (G*, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa (G*, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Pieni makea (A, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


