LOUNAS - VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)

Lounas tarjolla 11:00-13:00. Muutokset ruokalistalla mahdollisia.

MA Lounasbuffet

Lammin lisake

Paivan keitto

Kebabkastiketta (M, L, G*, A)

Falafelpihveja (Veg, M, L, G*), Limejogurttia (L, G*, A)
Keitettya riisia (Veg, M, L, G*)

Hoyrytettya parsakaalta (Veg, M, L, G¥)
Kasvissosekeitto (L, G*, A)

Jalkiruoka Mangolassi tai hedelma (L, G*, A)
Tl  Lounasbuffet Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G*, A)
Jamaikalaista kasviscurrya (Veg, M, L, G*, A)
Lammin lisake Keitettya riisia (Veg, M, L, G*, A)
Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, M, L, G*, A)
Paivan keitto Kesakurpitsa-fenkolikeitto (L, G*, A)
Jalkiruoka Mansikka-raparperikiisselia tai hedelma (Veg, M, L, G*, A)
ke Lounasbuffet Itte tehtyja kalamurekepihveja (L, G¥*, A), Yrtti-kermaviilikastiketta (L, G*, A)
Parsa-kirsikkatomaattipastaa (L, A)
Lammin lisake Perunamuusia (L, G*, A)
Currypaahdettua kukkakaalta (Veg, M, L, G*, A)
Paivan keitto Juuressosekeitto (Veg, M, G*, A)
Jalkiruoka Marjarahkaa tai hedelma (L, G*)
10 Lounasbuffet Paahdettuja jauhelihapihveja herkkusienikastikkeessa (L, A)
Peruna-sienipihveja (M, L, G*, A), Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (L, G*, A)
Lammin lisake Keitettya perunaa (Veg, M, L, G*)
Paahdettuja ruusukaaleja (Veg, M, L, G*, A)
Paivan keitto Tomaatti-kookoskeitto (Veg, M, G*, A)
Jalkiruoka Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelma (L, A)
PE  Lounas Porsaanleike (L, A), Choronkastiketta (VL, G¥%, A)

Lammin lisake

Paivan keitto
Jalkiruoka

Feta-pinaattilasagnette (L, A)

Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)
Hoyrytettyja vihanneksia (Veg, M, L, G*, A)
Porkkana-omenakeitto (L, G*, A)
Marjapiirakkaa tai hedelma (L, G¥*, A)

11,95 €

11,95 €

11,95 €

11,95 €

11,95 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilékunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



