
LOUNAS – VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)
Lounas tarjolla 11:00-13:00. Muutokset ruokalistalla mahdollisia.

MA Kebabkastiketta (M, L, G*, A)

Falafelpihvejä (Veg, M, L, G*), Limejogurttia (L, G*, A)

Lounasbu�et 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä parsakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kasvissosekeitto (L, G*, A)Päivän keitto

Mangolassi tai hedelmä (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G*, A)

Jamaikalaista kasviscurrya (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*, A)

Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Kesäkurpitsa-fenkolikeitto (L, G*, A)Päivän keitto

Mansikka-raparperikiisseliä tai hedelmä (Veg, M, L, G*, A)Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä kalamurekepihvejä (L, G*, A), Yrtti-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Parsa-kirsikkatomaattipastaa (L, A)

Lounasbu�et 11,95 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Currypaahdettua kukkakaalta (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Juuressosekeitto (Veg, M, G*, A)Päivän keitto

Marjarahkaa tai hedelmä (L, G*)Jälkiruoka

TO Paahdettuja jauhelihapihvejä herkkusienikastikkeessa (L, A)

Peruna-sienipihvejä (M, L, G*, A), Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et 11,95 €

Keitettyä perunaa (Veg, M, L, G*)

Paahdettuja ruusukaaleja (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Tomaatti-kookoskeitto (Veg, M, G*, A)Päivän keitto

Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

PE Porsaanleike (L, A), Choronkastiketta (VL, G*, A)

Feta-pinaattilasagnette (L, A)

Lounas 11,95 €

Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyjä vihanneksia (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Porkkana-omenakeitto (L, G*, A)Päivän keitto

Marjapiirakkaa tai hedelmä (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


