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LOUNAS - VI1IKKO 37 (9.-15.9.2024)

Ylikypsaa possua ramenliemessa (M, L, G*, A)
Sitruksista currykanakastiketta (L, A)
Pitkajyvaista riisia (Veg, M, L, G*)
Hasselbackan perunavuokaa (VL, G*, A)
Hoyrytettya porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Pinaatti-parsakeittoa (L, A)

Australialaista kikherne-kasvispataa (Veg, M, L, G*)

Hedelmarahkaa (L, G*, A)

Pestokuorrutettua kirjolohta (L, G*, A)
Tzazikia (L, G*, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Bulguria (Veg, M, L, A)

Juuresriisia (Veg, M, L, G*, A)
Semi-kuivattuja tomaatteja (Veg, M, L, G*)
Kesakurpitsa-fenkolikeittoa (L, G*, A)

Keftedes - vegaanisia juusto-tomaattipihveja (Veg, M, L, G*)

Suklaavanukasta (L, G*, A)

Chili con carne - meksikolaista liha-papupataa (M, L, G*, A)

Blackened-maustettuja kananfileita (M, L, G*, A)
Yrtti-jogurttikastiketta (L, G*, A)

Pitkajyvaista riisia (Veg, M, L, G*)
Valkosipuliperunoita (Veg, M, L, G*)
Kukkakaali-papulisaketta (Veg, M, L, G*)
Omena-sellerikeittoa (L, G*, A)

Itte tehtyja porkkanaohukaisia (L, A)
Punasipulimoussea (L, G*, A)
Passionpannacotta ja mangosalaatti (L, G*, A)

Ruispaneroituja kananleikkeita (M, L, A)
Paprika-chilimajoneesia (M, L, G*, A)
Burgundilaista harkapataa (M, L, G*, A)
Villiriisia (Veg, M, L, G*)

Paistettuja perunoita (Veg, M, L, G*)
Yrttipaahdettua kukkakaalta (Veg, M, L, G*)
Kookos-porkkanasosekeittoa (Veg M, L, G*)
Parsarisottoa (L, G*, A)

Itte tehtya Ahvenanmaan pannukakkua (L, A)

Porsaanleikkeita (M, L, A)

Paistettuja muikkuja (M, L, A)

Aiolia (M, L, G*, A)

Tilliperunoita (Veg, M, L, G¥)

Yrttisia neulapapuja (Veg M, L, G*)
Curry-kukkakaalikeittoa (Veg, M, L, G*)
Tomaatti-kalamataoliivipizzaa (L, A)
Piinhikkaherkkiia (1 A)
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