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LOUNAS - VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

Bulgogi beef - korealaista naudanlihakastiketta (4, L, M)
Chipotlemarinoituja kanankoipia (A4, G*, L, M)

Chili-limejugurttia (A4, G%, L)

Kidneypapuhdystoa (A, G*, L, M, Veg)

Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)

Green beans morning glory - vihredpapuja thaimaalaisittain (4, G*, L, M)
Paivan keitto (A, G%)

Aprikoosismoothieta (4 G*, L)

Kahvi ja tee (G*, L, M, Veg)

Belmannin pannu - kermaista pyttipannua (4, G%, L)
Paistettuja muikkuja (4, L)

Falafelpyorykoita (G*, L, M, Veg)
Valkosipulijogurttia (A, G*, L)

Perunamuusia (4, G*, L)

Timjamilla maustettua porkkanaa (G*, L, M, Veg)
Paivan keitto (A, G%, L, M, Veg)
Mustaherukkavispipuuroa (4, L, M)

Kahvi ja tee (G*, L, M, Veg)

Karamellisoitua possunkylkea (A, G*, L, M)
Kirjolohikiusausta (A, G*, L)

Itte tehtyja bataatti-papupihveja (A, G*, L, M)
Chili-limejugurttia (A, G*, L)

Gamja jorim - korealaisia perunoita (4, G*, L, M, Veg)
Kesakurpitsa-punasipulipaistosta (G*, L, M, Veg)
Paivan keitto (A, G%, L, M, Veg)
Mango-jogurttivanukasta (4, L)

Kahvi ja tee (G*, L, M, Veg)

Tikka masala -kanaa (4, G*, L)

Perinteista nakkikastiketta (4, L)

Itte tehtya metsasienilasagnea (4, L)

Kurkumariisia (G*, L, M, Veg)

Perunamuusia (4, G*, L)
Kukkakaali-vihreapapu-savoijinkaalipaistosta (4 G* L, M, Veg)
Paivan keitto (A, G%, L, M, Veg)

Antellin pannukakkua (A, L)

Marjahillo

Kahvi ja tee (G%, L, M, Veg)

Itte tehtyja porsaanleikkeita (4, L)

Kanaa satay-kastikkeella (A, G*, L, M)
Savutofu-ruusukaalipyttipannua (4, L, M, Veg)
Bearnaisekastiketta (4, G¥)

Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)

Kermaperunoita (4 G* L)

Paivan keitto (G*, L, M, Veg)

Mariannerahkaa (A, G*, L)

Kahvi ja tee (G*, L, M, Veg)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



