
LOUNAS – VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)
MA Kinkkukiusaus (L, G*, A), timjamilla maustettua porkkanaa (Veg, M, L, G*, A)Lounas 11,50 €

Kasvispihvit (L, G*, A), Kermaviili-kurkku-tillikastike (L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Aioli katkaravut (M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Pepperoni (L, A)Täytetty patonki 11,50 €

TI Tandoorikanakastike (L, G*, A), riisiä (Veg, M, L, G*, A), hunajapaahdettuja
punajuuria (M, L, G*)

Lounas 11,50 €

Kurpitsakeittoa (L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Riisipuuroa (L, A)Puuro 11,50 €

Chili-mangokana (M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Pepperoni (L, A)Täytetty patonki 11,50 €

KE Itte tehdyt kalamurekepihvit (L, G*, A), keitetyt perunat (Veg, M, L, G*, A),
sipuli-paprikapaistos (Veg, M, L, G*, A), Ruohosipuli-kermaviilikastike (L, G*,
A)

Lounas 11,50 €

Härkis-kikhernecurry (Veg, M, L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Grillattu tofu (Veg, M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Kana-oltermanni (L, A)Täytetty patonki 11,50 €

TO Jauhelihakeittoa (M, L, G*, A)Lounas 11,50 €

Kasviskaalikääryleet (M, L, A), keitetyt perunat (Veg, M, L, G*, A), höyrytetty
porkkana (Veg, M, L, G*, A), puolukkahillo (Veg, M, L, G*, A)

Kasvislounas 11,50 €

Raparperi-mansikkarahka (L, G*, A)Jälkiruoka 11,50 €

Chimichurri maustettua possua (M, L, G*)Delisalaattiannos

Kana-oltermanni (L, A)Täytetty patonki

PE Juures-lihapata (L, A), keitetty peruna (Veg, M, L, G*, A), paahdettu
parsakaali (Veg, M, L, G*)

Lounas 11,50 €

Tofu green curry (Veg, M, L, A), keitetty riisi (Veg, M, L, G*)Kasvislounas 11,50 €

Taco jauheliha (M, L, G*, A)Delisalaattiannos

Kana-oltermanni (L, A)Täytetty patonki

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


