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LOUNAS - VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)

Jauhelihatacoja ja chili-limejogurttia (L, G*, A)
Tofu ratatouille - kasvispaistosta (Veg, M, L, G*, A)
Paistettuja perunoita (Veg, M, L, G*, A)
Hoyrytettyja kasviksia (Veg, M, L, G*, A)
Makkarakeittoa (M, L, G*, A)

Kahvi (Veg, M, L, G*)

Kauraleivitetyt silakkapihvit (M, L, A)
Linssibolognesea (Veg, M, L, G*, A)
Perunamuusia (L, G*, A)

Grillattuja kasviksia (Veg, M, L, G*, A)
Jauhelihaminestronekeitto (M, L, A)

Kahvi (Veg, M, L, G*)

Lamminpaan lumousta (L, G*, A)

Itte tehtyja kasvispihveja ja yrtti-jogurttikastiketta (L, G*, A)
Keitettyja perunoita (Veg, M, L, G*)

Timjamipunajuuria (Veg, M, L, G*, A)

Bataattisosekeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Kahvi (Veg, M, L, G*)

Smetanaharkaa (L, G*, A)

Itte tehtyja vuohenjuusto-punajuuri-hamppupihveja ja tzatzikia (VL, G*, A)
Keitettyja perunoita (Veg, M, L, G*)

Hoyrytettya vihannessekoitusta (Veg, M, L, G*)

Kasvisminestronekeittoa (M, L, A)

Kahvi (Veg, M, L, G*)

Cape Malay - afrikkalaista kanacurrya (M, L, G*, A)
Kaura-kasvispyorykoita (Veg, M, L, G*, A)

Keitettya kvinoaa (Veg, M, L, G*)

Hoyrytettyja vihanneksia (Veg, M, L, G*)
Tayteldistd mustajuurikeittoa (L, G*, A)

Kahvi (Veg, M, L, G*)
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