
LOUNAS – VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)
MA Jauhelihatacoja ja chili-limejogurttia (L, G*, A)

Tofu ratatouille - kasvispaistosta (Veg, M, L, G*, A)
Lounasbu�et 8,50 / 10,80 €

Paistettuja perunoita (Veg, M, L, G*, A)
Höyrytettyjä kasviksia (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Makkarakeittoa (M, L, G*, A)Keittolounas 6,96 / 9,36 €

Salaattilounas 7,81 / 10,22 €

Kahvi (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

TI Kauraleivitetyt silakkapihvit (M, L, A)
Linssibolognesea (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 / 10,80 €

Perunamuusia (L, G*, A)
Grillattuja kasviksia (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Jauhelihaminestronekeitto (M, L, A)Keittolounas 6,96 / 9,36 €

Salaattilounas 7,81 / 10,22 €

Kahvi (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

KE Lamminpään lumousta (L, G*, A)
Itte tehtyjä kasvispihvejä ja yrtti-jogurttikastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 / 11,47 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)
Timjamipunajuuria (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Bataattisosekeittoa (Veg, M, L, G*, A)Keittolounas 6,96 / 9,36 €

Salaattilounas 7,81 / 10,22 €

Kahvi (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

TO Smetanahärkää (L, G*, A)
Itte tehtyjä vuohenjuusto-punajuuri-hamppupihvejä ja tzatzikia (VL, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 / 10,80 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)
Höyrytettyä vihannessekoitusta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kasvisminestronekeittoa (M, L, A)Keittolounas 6,96 / 9,36 €

Salaattilounas 7,81 / 10,22 €

Kahvi (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

PE Cape Malay - afrikkalaista kanacurrya (M, L, G*, A)
Kaura-kasvispyöryköitä (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 / 10,80 €

Keitettyä kvinoaa (Veg, M, L, G*)
Höyrytettyjä vihanneksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Täyteläistä mustajuurikeittoa (L, G*, A)Keittolounas 6,96 / 9,36 €

Salaattilouna 7,81 / 10,22 €

Kahvi (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka


