
LOUNAS – VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)
JÄLKIRUOKANA KAHVI TAI TEE

MA Keitetty kananmuna (M, L, G*, A)

Savustettua lohta (M, L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Itte tehtyä kievinkanaa talon tapaan (L, A)

Soijarouhebolognesea (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Sweet chili kukkakaalit (Veg, M, L, G*)

Villiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kaurapuuro (Veg, M, L, A)Aamiainen 1,80 €

TI Keitetty kananmuna (M, L, G*, A)

Savustettua lohta (M, L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Viherpippuripossua (L, G*, A)

Kasvispihvejä marokkolaisittain (M, L, G*, A)

Rakuuna-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Paahdettua paprikaa ja kesäkurpitsaa (Veg, M, L, G*, A)

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

4 viljan puuro (Veg, M, L, A)Aamiainen 1,80 €

KE Broileria (M, L, G*)

Vuohenmaitojuusto (L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Kalaa talon tapaan (M, L, A)

Bulgogi beef - korealaista naudanlihakastiketta (M, L, A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Nuudelia (M, L, A)

Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Ohrapuuro (L, A)Aamiainen 1,80 €

TO Broileria (M, L, G*)

Vuohenmaitojuusto (L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (L, A)

Lasagnettea (L, A)

Kurkkuraitaa (L, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Ratatouille - uunikasviksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Ruishiutalepuuro (Veg, M, L, A)Aamiainen 1,80 €

PE Naudan paahtopaisti (M, L, G*)

Välimerenjuustoa (L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Uunimakkaraa meksikolaisittain (L, G*, A)

Lehtipersilja-ricotta-gnocchipastaa (A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Höyrytettyä vihannessekoitusta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Riisipuuro (L, G*, A)Aamiainen 1,80 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


