
LOUNAS – VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

MA Perinteisiä lihapyöryköitä (M, L, G*, A)

Bearnaisekastiketta (G*, A)

Mifu ratatouille - kasvispaistosta (L, G*, A)

Aurajuustokeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Hunaja-pähkinäjuureksia (M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Mustaherukka-banaanismoothieta (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Porsaanleikkeitä (M, L, A)

Rapeita chilikala�leitä (L, A)

Choron-kastiketta (VL, G*, A)

Ricotta-myskikurpitsarisottoa (G*, A)

Tom yam -kasviskeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Lohkoperunoita (Veg, M, L, G*)

Paahdettua paprikaa ja munakoisoa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Antellin pannukakkua (L, A)

Marjahillo

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Paistettua maksaa ja sipulia (M, L, G*)

Puolukkaa (Veg, M, L, G*)

Pasta Carbonara - kinkkupastaa (L, A)

Punajuuripihvit (M, L, G*, A)

Aurajuustomajoneesia (L, G*, A)

Kasvisborssikeittoa ja smetanaa (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Valkosipulipapuja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Suklaakiisseliä (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Itte tehtyä lohilasagnea (L, A)

Punajuuri-aurajuustokiusausta (L, G*, A)

Tomaatti-mozzarellakeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Paahdettua parsakaalta (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Hedelmäsalaattia (Veg, M, L, G*)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Kievin kanaa (L, A)

Curry-ananasmajoneesia (M, L, G*, A)

Metsäsienirisottoa (VL, G*, A)

Samettista bataattisosekeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Lankkuperunoita (Veg, M, L, G*)

Timjamipunajuuria (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Omena-kanelirahkaa (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


