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LOUNAS - VIIKKO 1 (30.12.-5.1.2025)

Perinteisia lihapyorykdita mummonkastikkeella (L, G*, A)
Paneroituja hietakampelafileita (M, L, A)
Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lenticchie al sugo - tomaattista linssipataa (M, L, G*, A)
Perunamuusia (L, G*, A)

Yrttipaahdettua kukkakaalia (Veg, M, L, G*)

Kahvi (Veg M, L, G¥)

Karitsakoftat - itte tehtyja marokkolaisia jauhelihapihveja (M, L, G*, A)
Blackened-maustettuja kananfileita (M, L, G*, A)

Punajuuripihveja (Veg, M, L, G*)

Tzazikia (L, G*, A)

Riisia (Veg M, L, G*)

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (Veg, M, L, G*)

Hoyrytettyja neulapapuja (Veg M, L, G*)

Kahvi (Veg, M, L, G*)

Itte tehtyja maissipaneroituja kananfileita (M, L, G¥)

Mantelikalaa (L, G*, A)

Basilika-jugurttikastiketta (L, G*, A)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, L, G*, A)
Perunamuusia (L, G*%, A)

Riisia (Veg, M, L, G*)

Hoyrytettya porkkanaa (Veg M, L, G*)

Kahvi (Veg, M, L, G*)

Kaura-omenapaistosta (Veg, M, L, A)

Vaahtoutuva vaniljakastike

Kanaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G*, A)
Peruna-pinaatti-oliivimunakasta (L, G*, A)

Riisia (Veg, M, L, G*)
Kesakurpitsa-punasipulipaistosta (Veg, M, L, G*)
Kahvi (Veg M, L, G*)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



