
LOUNAS – VIIKKO 1 (30.12.-5.1.2025)

MA Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (L, G*, A)

Paneroituja hietakampelafileitä (M, L, A)

Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lenticchie al sugo - tomaattista linssipataa (M, L, G*, A)

Lounasbuffet

Perunamuusia (L, G*, A)

Yrttipaahdettua kukkakaalia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

TI Karitsakoftat - itte tehtyjä marokkolaisia jauhelihapihvejä (M, L, G*, A)

Blackened-maustettuja kananfileitä (M, L, G*, A)

Punajuuripihvejä (Veg, M, L, G*)

Tzazikia (L, G*, A)

Lounasbuffet

Riisiä (Veg, M, L, G*)

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyjä neulapapuja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

Suljettu

TO Itte tehtyjä maissipaneroituja kananfileitä (M, L, G*)

Mantelikalaa (L, G*, A)

Basilika-jugurttikastiketta (L, G*, A)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, L, G*, A)

Lounasbuffet

Perunamuusia (L, G*, A)

Riisiä (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (Veg, M, L, G*)

Kaura-omenapaistosta (Veg, M, L, A)

Vaahtoutuva vaniljakastike

Jälkiruoka

PE Kanaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G*, A)

Peruna-pinaatti-oliivimunakasta (L, G*, A)

Lounasbuffet

Riisiä (Veg, M, L, G*)

Kesäkurpitsa-punasipulipaistosta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


