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LOUNAS - VIIKKO 38 (16.-22.9.2024)

Haranmurekepihveja (M, L, G*, A)
Parmesankuorrutettua kanaa (L, A)
BBQ-majoneesia (M, L, G*, A)
Metsasienilasagnettea (L, A)

Lankkuperunoita (Veg, M, L, G*)

Dirty rice - vihannesriisia (Veg, M, L, G*, A)
Hoyrytettya kukka- ja lehtikaalta (Veg, M, L, G*)
Harkapapu-kookoskeittoa (Veg, M, L, G*, A)
Salaattiproteiinit, Katkaravut (M, L, G*), Leipajuusto (L, G*)
Kanelista omenajogurttia (L, G*, A)

Kahvi (L, G*, A)

Yrttista porsaankylkea (M, L, G¥)

Broilerkiusaus (L, G*, A)

Panang curry - thaimaalaista quorn-kastiketta (M, L, G*, A)
Bulguria (Veg, M, L, A)

Perunoita (Veg, M, L, G*)

Porkkana-varsiselleripaistosta (Veg, M, L, G*, A)
Kurpitsakeittoa (L, G*, A)

Salaattiproteiinit, Katkaravut (M, L, G*, A), Leipajuusto (L, G*, A)
Mustaherukkavispipuuroa (M, L, A)

Kahvi (L, G* A)

Lasagnea (L, A)

Tandoorikanakastiketta (L, G*, A)

Taytettyja munakoisoja (L, G*, A)

Juuresriisia (Veg, M, L, G*, A)

Paahdettuja ruusukaaleja (Veg, M, L, G¥)

Aurajuustokeittoa (L, G*, A)

Salaattiproteiinit, Paahtopaisti (M, L, G*), Fetajuusto (L, G*, A)
Marjarahka (L, G*, A)

Kahvi (L, G*, A)

Itte tehtya kievinkanaa talon tapaan (L, A)
Currymajoneesia (M, L, G*, A)

Savulohipastaa (L, A)

Punajuuri-hamppupihveja (Veg, M, L, G*, A)
Basmatiriisia (Veg, M, L, G¥)

Lohkoperunoita (Veg, M, L, G¥)
Parsakaali-selleri-kikhernepaistosta (Veg, M, L, G*, A)
Intialaista linssikeittoa ja mintturaitaa (L, G*, A)
Pappilan hatavaraa (L, A)

Kahvi (L, G*, A)

Porsaanleikkeita (M, L, A)

Kermaista pippurikastiketta (L, G*, A)
Kalkkunaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G*, A)
Vihreda currya tofulla (Veg, M, L, A)

Paistettuja nuudeleita (M, L, A)

Paahdettuja juureksia (Veg, M, L, G*)
Perunamuusia (L, G*, A)

Mustajuurikeittoa (L, G*, A)

Antellin pannukakkua (L, A)

*
Oikeus muutoksiin pidatetaan. (VeEWéEMPFM %ra@otda)(L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineistdvi@rjaliklionalta.
(#) Kelan korkeakouluruokaiIusuosKglﬁ?p(Tuéa@ngﬂ Kaytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



