
LOUNAS – VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)
MA Lihapyöryköitä (M, L, A)

Kermaista pippurikastiketta (L, G*, A)

Savulohikiusausta (L, G*, A)

Lounasbu�et

Keitettyjä perunoita & lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Raparperi-mansikkarahkaa (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Palapaistia (L, A)

Itte tehtyjä juurespihvejä (M, L, G*, A)

Jogurttikastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et

Keitettyjä perunoita & lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Mangokiisseliä (Veg, M, L, G*)

Jälkiruoka

KE Pollo alla cacciatore - metsästäjän kanaa (M, L, G*)Lounasbu�et

Riisiä & lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Piimävanukas (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Dijon-bearnaisekalaa (VL, G*, A)Lounasbu�et

Tilliperunoita & lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Hedelmäsalaattia (Veg, M, L, G*)

Jälkiruoka

PE Yrttimarinoitua possua (M, L, G*)

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (L, A)

Punasipulimoussea (L, G*, A)

Lounasbu�et

Kermaperunoita & lämmin kasvis (L, G*, A)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Suklaavanukasta (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


