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LOUNAS - VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)

Haranmurekepihvit (M, G*, A), Bearnaisekastike (L, G*, A)
Herne-punajuuripihvit (Veg, M, G*, A), Basilika-jogurttikastike (L, G*, A)

Paahdettua parsakaalta (M, G*, A)
Keitetyt perunat (M, G*, A)

Vuolu kanafilee, mozzarellajuusto, marinoitua latva-artisokkaa (G*, A)
Hedelma

Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G*, A)
Munakoiso-quorn curry (Veg, M, G*, A)
Kukkakaali-papu (M, G*, A)

Mausteinen riisi (M, G*, A)

Tonnikala, kananmuna, salaattijuusto (L, G*, A)
Hedelma

Pyttipannu ja paistettu kananmuna (M, G*, A)
Juustoinen herkkusienimunakas (L, G*, A)

Paahdettua porkkanaa (M, G*, A)
Lamminsavulohi, Haran kylmasavupaisti, viininlehtikaaryle (M, G*, A)
Hedelma

Thai-maustetut Broilerpihvit (M, G*, A), Chili-jogurttikastike (L, G*, A)
Tonnikalalasagne (L, A)

Boltsi kaura-siemenpydrykat (Veg, M, A)

Paahdettua ruusukaalta (M, G*, A)

Kurkumariisi (M, G*, A)

Porsaan savupaisti, Cheddarjuusto, Pistou quorn (VL, G*, A)
Hedelma tai Pannacotta and mangomelba (L, G*, A)

Chililla maustettu meksikolainen lihapata (M, G*, A)
Tofu green curry (Veg, M, A)

Yrttiset neulapavut (M, G¥%, A)
Basmatiriisi (M, G*, A)

Broiler, juusto, aurinkokuivattu tomaatti (L, G*, A)
Hedelma

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilékunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



