
LOUNAS – VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)
Lounas tarjolla 10.15-12.30. Aamiainen tarjolla 7.30-9.30. Puurolista: Ma kaura, Ti

manna, Ke neljän-viljan, To riisi, Pe ruis

MA Lihapyörykät mummonkastikkeella / Meatballs with grandma's sauce (L, G*,
A), Perunamuusi / Mashed potatoes (L, G*, A), Lämpimät kasvikset / warm
vegetables (M, G*, A)

Lounasbuffet 1 8,50/12,45 €

Ricotta-myskikurpitsarisotto / Ricotta and pumpkin risotto (L, G*, A)Lounasbuffet 2 8,50/12,45 €

TI Marques-mureke, kermaisella pippurikastikkeella / Marques meat loaf with
creamy pepper sauce (L, G*, A), lämpimät kasvikset / warm vegetables (M,
G*, A), Keitetyt perunat / Boiled potatoes (L, G*, A)

Lounasbuffet 1 8,50€/12,45 €

Falafelpihvit, limeaiolilla / Falafel patties, with lime aioli (L, G*, A)Lounasbuffet 2 8,50€/12,45 €

KE Gratinoidut seitifileet / Gratined sirloin fillets (L, G*, A), Annanperunat /
Potato bake (Veg, M, L, G*, A), lämpimät kasvikset / warm vegetables (M, G*,
A)

Lounasbuffet 1 8,50€/12,45 €

Vuohenjuusto-punajuuripihvit / Goat cheese and beetroot patties (L, G*, A)Lounasbuffet 2 8,50€/12,45 €

TO Kana-koskenlaskijakiusaus / Chicken rapids temptation (M, L, G*, A),
lämpimät kasvikset / warm vegetables (M, G*, A)

Lounas 2 8,50€/12,45 €

Kesäkurpitsalasagnette / Zucchini lasagnatte (L, A)Lounas 3 8,50€/12,45 €

PE Chipotlemaustetut nyhtöpossuburgerit / Chipotle flavored pulled pork
burgers (L, A), Paistetut perunat / Fried potatoes (L, G*, A), lämpimät
kasvikset / warm vegetables (M, G*, A)

Lounas 1 8,50€/12,45 €

Tofu ratatouille (Veg, L, G*, A)Lounas 2 8,50€/12,45 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


