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LOUNAS - VIIKKO 31 (29.7.-4.8.2024)

Kanakormaa (M, L, G*, A)

Lihapyorykoita kastikkeessa (M, L, G*, A)

Villiriisia (Veg, M, L, G*)

Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)

Ratatouille - uunissa grillattuja kasviksia (Veg, M, L, G*)
Kukkakaalikeittoa (L, G*, A)

Kasviskaalikaaryleita (M, L, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Sitruunarahkaa (L, G*, A)

Palapaistia (L, A)

Rapeita chilikalafileita (L, A)
Sitruuna-jogurttikastiketta (L, G*, A)
Annanperunoita (L, G*, A)

Hoyrytettyja neulapapuja (Veg, M, L, G*)
Creme ninon - hernesosekeittoa (L, G*, A)
Metsasienirisottoa (VL, G*, A)
Hedelma-riisivaahtoa (L, G*, A)

Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G*, A)
Wieninleikkeita (M, L, A)

Anjovis-kaprismaustevoita (L, G*, A)
Paprika-chilimajoneesia (M, L, G*, A)

Keitettyja perunoita (Veg, M, L, G*)

Pitkajyvaista riisia (Veg, M, L, G*)
Fenkoli-varhaiskaali-mustapapupaistosta (Veg, M, L, G*)
Aurajuustokeittoa (L, G*, A)

Munakoiso-quorn -currya (M, L, G*, A)

Karpalokiisselia (Veg, M, L, G¥)

Vanilja-kermavaahto (L, G*, A)

Porsaanniskaa juureshoystolla (M, L, G*, A)
Kirjolohi-parsarisottoa (L, G*, A)
Tilliperunoita (Veg, M, L, G*)

Pitkajyvaista riisia (Veg, M, L, G¥)

Yrttisia neulapapuja (Veg, M, L, G¥)
Linssi-porkkanakeittoa (Veg, M, L, G*, A)
Kasvispihveja marokkolaisittain (M, L, G*, A)
Korianterijogurttia (L, G*, A)

Antellin pannukakkua (L, A)

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Mansikkahillo

Kalkkunaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G*, A)
Pippuriharkaa (L, G*, A)

Lime-kasvisriisia (Veg, M, L, G*, A)

Krossattua perunaa (L, G*, A)
Harkapapu-kookoskeittoa (Veg, M, L, G*, A)
Kasvismoussakaa (VL, G*, A)
Chili-suklaavanukasta (L, G*, A)
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