
LOUNAS – VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

MA Häränmurekepihvejä (A, G*, L, M)

Perinteistä ruskeakastiketta (A, L)

Lounasbuffet

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Timjamilla maustettua porkkanaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

TI Crispy chicken - rapeaa kanaa (A, L, M)

Limejogurttia (A, G*, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G*, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

KE Itte tehtyä Lasagnea (A, L)

Juustoista uunimakkaraa (A, G*, L)

Lounasbuffet

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Säräjuureksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

TO Perinteistä hernekeittoa (A, G*, L, M)

Palapaistia (A, L)

Lounasbuffet

Grilliperunoita (G*, L, M, Veg)

Balsamico-punajuuret (A, G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Antellin pannukakkua (A, L)

Kermavaahtoa (A, G*, L)

Marjahillo

Jälkiruoka

PE Kermainen sitruunakana (A, G*, L)Lounasbuffet

Keitettyä täysjyväriisiä (G*, L, M, Veg)

Grillitomaatteja (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


