
LOUNAS – VIIKKO 37 (9.-15.9.2024)
MA Persilja Valkosipulikanaa (L, G*)

Kasvistacoja (Veg, M, L, G*)

Chipotlemaustettua ranskankermaa (L, G*, A)

Lounasbu�et

Riisiä ja Lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Mustaherukka-banaanismoothieta (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Sinappisia uunisilakoita (L, G*, A)

Itte tehtyjä kasvispihvejä (Veg, M, L, G*)

Hunajaista yrttikastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunoita ja Lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Puolukkavispipuuroa (M, L, A)

Jälkiruoka

KE Lasagnea (L, A)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (L, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et

Perunoita ja Lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Makkarapihvit (L, G*, A)

Perinteinen ruskeakastike (M, L, A)

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunamuusi ja Lämmin kasvis (L, G*, A)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Pannukakkua, Hilloa ja Kermavaahtoa (A)

Jälkiruoka

PE Lamminpään lumous - possua mausteisessa kastikkeessa (L, G*, A)

Metsäsienirisottoa (L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunat ja Lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Uuniomenarahkaa (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


