
LOUNAS – VIIKKO 12 (17.-23.3.2025)

Joka päivä myös gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiöstä

pyydettäessä. Listalla muutokset mahdollisia. Lounaaseen sisältyy kahvi ja jälkiruoka

tai hedelmä.

MA Chorizopyörykät tomaattikastikkeessa (M, G, A), Pastaa (Veg, M, A)

Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G, A), Riisiä (Veg, M, G,
A)

Lounasbuffet 13,70 €

Itte tehtyjä punajuuri-halloumipihvejä (L, G, A), Sitruuna-jogurttikastiketta (L,
G, A)

Kasvislounas

Persikkarahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

TI Rostockin lihapataa (L, A), Keitettyjä perunoita (Veg, M, G)

Itte tehtyjä maissipaneroituja kanafileitä (M, G, A), Paprika-majoneesia (M,
G, A), Riisiä (Veg, M, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Kurpitsa-gnocchivuoka (L, A)Kasvislounas

Marjapaistosta ja vaniljakastiketta (L, A)Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä possunleikkeitä (M, A), Anjovista, kapriksia ja sitruunaa (M, G, A),
Kermaperunoita (L, G, A)

Kanaa Tandoorikastikkeessa (L, G, A), Basmatiriisiä (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Linssimuhennosta halloumi-juustolla (L, G, A)Kasvisruoka

Kirsikkakiisseliä ja kermavaahtoa (L, G, A)Jälkiruoka

TO Itte tehdyt Louisianan kala-katkarapupihvit (L, A), Chili-lomejogurttia (L, G,
A), Perunoita (Veg, M, G)

Bolognesea (M, G, A), Spagettia (Veg, M, A), Pastajuustoraastetta (VL, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Smetanassa haudutettua kasviskaalilaatikkoa (L, G, A)Kasvisruoka

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)Jälkiruoka

PE Pulled pork- hampurilainen (M, A), Cheddar- juustoa (L, G, A),
Maalaisranskalaisia (Veg, M, G, A)

Lounas 13,70 €

Kasvishampurilainen (M, A)Kasvislounas

Jäätelöä, itte tehtyä kinuskikastiketta ja suklaakastiketta (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


