
LOUNAS – VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

MA Paahdettuja jauhelihapihvejä (M, L, A), keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*, A),
kermaista pippurikastiketta (L, G*), höyrytettyjä vihanneksia (Veg, M, L, G*)

Lounas 11,50 €

Kasvispyöryköitä (Veg, M, L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Bulgogi maustettua kalkkunaa (M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Curry-kanatäyte (M, L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

TI Kebabkiusausta (L, G*, A)Lounas 11,50 €

Janssonin kiusausta (L, G*, A), Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G*)Lounas 11,50 €

Fenkoli-tomaattikeitto (Veg, M, L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Riisipuuro (L, G*, A)Puuro 11,50 €

Aioli-katkaravut (M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Curry-kana (L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

KE Jamaikalainen possupata (M, L, G*, A), keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*, A),
Höyrytetty kukkakaali (Veg, M, L, G*)

Lounas 11,50 €

Kasviskorma (Veg, L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Briejuusto (L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Curry-kana (L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

TO Kermainen lohikeitto (L, G*, A)Lounas 11,50 €

Itte tehdyt juurespihvit (M, L, G*, A), keitetyt perunat (Veg, M, L, G*, A),
höyrytetty porkkana (Veg, M, L, G*, A)

Kasvislounas 11,50 €

Suklaamoussea (L, G*, A)Jälkiruoka

BBQ-possua (M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Katkarapuskagen (L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

PE Paahdettu kana (M, L, A), keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*, A), Paahdettu
parsakaali (Veg, M, L, G*, A), Harissa-jogurttikastike (L, G*, A)

Lounas 11,50 €

Kasvisgratiinia (L, A)Kasvislounas 11,50 €

Salaattijuusto (L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Katkarapuskagen (L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


