
LOUNAS – VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

MA Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (L, A)

Ruskeakastiketta (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60 / 12,50 €

Paahdettua porkkanaa (M, L, G)

Perunoita (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

TI Rapeita kalaleikkeitä (L, A)

Tartarkastiketta (M, L, G, A)

Kaalikääryleitä (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60 / 12,50 €

Perunamuusia (L, G, A)

Rosmariinipunajuuria (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Mariannerahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

KE Igorin kanaa - kanaa smetanakastikkeessa (L, G, A)Lounasbuffet 8,60 / 12,50 €

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G)

Valkosipulipapuja (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

TO Burgundilainen härkäpata (L, G)

Kasvispihvit koftan tapaan (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60 / 12,50 €

Keitetyt perunat (Veg, M, L, G)

Höyrytettyjä kasviksia (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

PE Jauhelihatortilloja (L, A)

Kasvistortilloja (Veg, M, L, A)

Lounasbuffet 8,60 / 12,50 €

Seesamsiemenillä maustettua parsakaalia (Veg, M, L, G, A)

Lime-kasvisriisiä (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Sitruuna-lakritsirahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


