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Lammin lisake

Jalkiruoka
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Lammin lisake
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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Chorizopyorykat (A, G*, L, M)

Seesampaahdettua kanaa currykastikkeessa (4, G*, L)
Kermaista ruskeakastiketta (G*, L, M)
Metsasienirisottoa (A, G¥*, VL)

Perunoita (G* L, M, Veg)

Riisia (G*, L, M, Veg)

Paahdettua punajuurta (G*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Puolukka-kinuskirahkaa (A, G*)

Juustoista uunimakkaraa kirsikkatomaateilla (4, G*, L)
Kanaa satay-kastikkeella (A, L, M)

Lapinukon keittoa (4, G*, L)

Perunoita (G*, L, M, Veg)

Hoyrytettya porkkanaa (G*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Mustikkavispipuuroa (A, L, M)

Paneroituja hietakampelafileita (4, L, M)
Pippuriharkaa (A, G*, L)

Itte tehtyja porkkanaohukaisia (A, L)
Kermaviilikastiketta (A, G*, L)

Perunoita (G* L, M, Veg)

Riisia (G*, L, M, Veg)

Hunajapaahdettua lanttua (G*, L, M)
Kahvi (A, G*, L)

Omena-kaurapaistosta (4, G¥)
Vaniljakastiketta (G*, L, M, Veg)

Pannupihveja (A, G%, L, M)

Sinappista ruskeakastiketta (4, G¥*, L)
Kana-pastavuokaa (A, L)

Perinteista hernekeittoa (A, G*, L, M)

Perunoita (G*, L, M, Veg)

Riisia (G*, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (G*, L, M, Veg)
Kahvi (A, G*, L)

Antellin pannukakkua (4, L)

Porsaanleikkeita (A4, L, M)
Bearnaisekastiketta (A, G*, L)

Kermaista lohikeittoa (A, G*, L)
Punajuuri-aurajuustokiusausta (4, G¥*, L)

Maustepaahdettuja perunoita (G*, L, M, Veg)
Uunijuureksia (G*, L, M)

Kahvi (A, G*%, L)

Marjakiisselia (G*, L, M, Veg)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



