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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Purjo-perunasosekeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Gruusialaista kaali-soijavuokaa (L, G*, A), Rakuunaporkkanoita (Veg M, L, G*)
Rapeita chilikalafileita (L, A), Sitruuna-jogurttikastiketta (L, G*, A)
Makkarastroganoff (L, G*, A), Perunamuusia (L, G*, A)
Purjo-perunasosekeittoa (Veg M, L, G*, A)

Chorizo salaattia (M, L, G%)

Mariannerahkaa (L, G*, A)

Paahdettua juuressosekeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Feta-pinaattimunakasta (L, G*, A)

Igorin kananpoikaa (L, G*, A), Riisia (Veg, M, L, G*), Paahdettua paprikaa ja
munakoisoa (Veg, M, L, G*)

Dillinger pizzaa (L, A)

Paahdettua juuressosekeittoa (Veg M, L, G*, A)

Nizzan salaattia (M, L, G*, A)

Omenakiisselia ja fariinikermaa (L, G*, A)

Kookos-porkkanasosekeittoa (Veg, M, L, G*)
Vuohenjuusto-punajuuri-hamppupihveja (L, G*, A), Yrtti-jogurttikastiketta (L,
G* A)

Lasagnea (L, A), Paahdettua porkkanaa ja palsternakkaa (Veg M, L, G*)
Dijon-bearnaisekalaa (VL, G*, A), Tilliperunoita (Veg, M, L, G*)
Kookos-porkkanasosekeittoa (Veg, M, L, G*)

Halloum-juustosalaatti (L, G*, A)

Hedelmainen fruitie (Veg, M, L, G¥)

Maa-artisokkakeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Butter tofu - intialaista tofukastiketta (L, G*, A)

Gratinoitua uunimakkaraa (VL, G* A), Perunamuusia (L, G*, A), Rosmariini-
punajuuria (Veg M, L, G*)

Kananpoika-koskenlaskijakiusausta (L, G*, A)

Uuniperunat (Veg, M, L, G*), Fetajuustotayte (L, G*, A)
Maa-artisokkakeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Chili-kananpoikasalaattia (M, L, G*)

Mango-passion-piimahyytelda (L, G*, A)

Herkkusienikeittoa (L, G*, A)

Papu-nuudeliwokkia (M, L, A)

Hawaijinleikkeet (M, L, A), Bearnaisemajoneesia (L, G*, A), Lohkoperunoita (Veg,
M, L, G%)

Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G*, A), Riisia (Veg M, L,
G*)

Herkkusienikeittoa (L, G*, A)

Juustosalaattia (L, G*, A)

Tiramisua (L, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



