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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Perinteiset lihapyorykat ruskealla kastikkeella (4, L)
Broilerilasagnettea (4, L)

Satay-tofukastiketta (4, L, M, Veg)
Maustepaahdettuja perunoita (G*, L, M, Veg)
Timjamilla maustettua porkkanaa (G*, L, M, Veg)
Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (4 G* L)

Mangorahkaa (A4, G%, L)

Rostockin lihapataa (4, G*, L)
Balsamicopaahdettua kanaa (4, G*, L, M)
Herkkusieni-cashewkormaa (4, G*, L)
Riisia (G*, L, M, Veg)

Yrttiperunaa (A4, G*, L, M, Veg)
Paahdettua parsakaalia (G*, L, M, Veg)
Kahvi ja tee (A G* L)
Valkosuklaa-passionjuustokakku (A)

Cheddar-uunimakkaraa (A4, G*, VL)

Kanaa korealaiseen tapaan (4, L, M)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (A4, G%, L, M)
Currymaustettua riisia (G%, L, M, Veg)

Pekoni-perunamuusia (4, G%, L)

Grillitomaatteja (G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (4 G* L)

Torta caprese - suklaa-mantelikakkua (4, G*, L)

Porsaanniskaa mausteisella kookoskastikkeella (4, G¥%, L)
Itte tehtya metsasienilasagnea (4, L)

[tameripizzaa (A L)

Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)

Currypaahdettua kukkakaalia (G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (4 G* L)

Marjapaistosta (4, G* L)

Itte tehtyja wieninleikkeita (4, L, M)
Savutofu-ruusukaalipyttipannua (4, L, M, Veg)
Wasabimajoneesia (4, G*, L)
Inkivaari-kookoskalaa (4, G*, L, M)
Paahdettua punajuurta (G%, L, M, Veg)
Yrttiperunaa (4, G*, L, M, Veg)

Kurkumariisia (G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (4 G* L)

Jaatel6a ja mansikkahilloa (4, G*, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



