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LOUNAS - VIIKKO 6 (3.-9.2.2025)

Crispy chicken - rapeaa kanaa (A, L, M)
Yrtti-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Gruusialaista kaali-soijarouhevuokaa (A, G*, L)
Myskikurpitsakeittoa (A, G*, L, M, Veg)

Jasmiiniriisia (G%, L, M, Veg)
Rosmariiniporkkanoita (G*, L, M, Veg)

Mangojuomaa (A, G¥%, L)
Kahvi lisukkeineen (4, G¥%, L)

Tempuraleivitettya turskaa (A, L, M)

Palak paneer - intialaista pataa luomutofulla (4, G¥%, L, M, Veg)
Kermaista kalakeittoa (A, G*, L)

Savuchilimajoneesia (A, G*%, L, M)

Maustepaahdettuja perunoita (G%, L, M, Veg)
Currypaahdettua kukkakaalia (G*, L, M, Veg)

Maitokahvivanukasta (A, G*, L)
Kahvi lisukkeineen (4, G¥%, L)

Perinteisia lihapyorykoita mummonkastikkeella (A, G*, L)
Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (A, VL)
Juustoista linssikeittoa (A, G¥%, L)

Perunamuusia (4, G%, L)
Sarajuureksia (G* L, M, Veg)

Antellin Runeberginpiirasta (A, L)
Kahvi lisukkeineen (A, G*, L)

Bearnaise-kanaa (A, G*, VL)
Rakuuna-kermaviilikastiketta (A, G*, L)

Itte tehtyja kvinoa-bataattipihveja (A, G*, L, M, Veg)
Purjo-perunasosekeittoa (A, G*, L)

Riisia (G*, L, M, Veg)
Paahdettua parsakaalia (G*, L, M, Veg)

Suklaamoussea (A, G*, L)
Kahvi lisukkeineen (A, G¥%, L)

Mausteista kebabkastiketta (G*, L, M)
Basilika-jugurttikastiketta (A, G*, L)

Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (A, G* L, M, Veg)
Kanakeittoa thaimaalaisittain (A, G*, L, M)

Dirty rice - vihannesriisia (A, G*, L, M, Veg)
Grillattua kesakurpitsaa ja paprikaa (G*, L, M, Veg)

M&E%K@ksnn pidatetaan. (VeENQé%'Mﬁ%h%WH@o(é\n (t} Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineistdanigidiguiekeineen (A, G¥, L

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suoma?aista lihaa. liImoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



