
LOUNAS – VIIKKO 6 (3.-9.2.2025)

MA Crispy chicken - rapeaa kanaa (A, L, M)

Yrtti-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Gruusialaista kaali-soijarouhevuokaa (A, G*, L)

Myskikurpitsakeittoa (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Jasmiiniriisiä (G*, L, M, Veg)

Rosmariiniporkkanoita (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mangojuomaa (A, G*, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Tempuraleivitettyä turskaa (A, L, M)

Palak paneer - intialaista pataa luomutofulla (A, G*, L, M, Veg)

Kermaista kalakeittoa (A, G*, L)

Savuchilimajoneesia (A, G*, L, M)

Lounasbuffet

Maustepaahdettuja perunoita (G*, L, M, Veg)

Currypaahdettua kukkakaalia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Maitokahvivanukasta (A, G*, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G*, L)

Jälkiruoka

KE Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (A, G*, L)

Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (A, VL)

Juustoista linssikeittoa (A, G*, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G*, L)

Säräjuureksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Antellin Runeberginpiirasta (A, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G*, L)

Jälkiruoka

TO Bearnaise-kanaa (A, G*, VL)

Rakuuna-kermaviilikastiketta (A, G*, L)

Itte tehtyjä kvinoa-bataattipihvejä (A, G*, L, M, Veg)

Purjo-perunasosekeittoa (A, G*, L)

Lounasbuffet

Riisiä (G*, L, M, Veg)

Paahdettua parsakaalia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Suklaamoussea (A, G*, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G*, L)

Jälkiruoka

PE Mausteista kebabkastiketta (G*, L, M)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G*, L)

Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (A, G*, L, M, Veg)

Kanakeittoa thaimaalaisittain (A, G*, L, M)

Lounasbuffet

Dirty rice - vihannesriisiä (A, G*, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Puolukkaherkkua (A, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G*, L)

JälkiruokaOikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


