
LOUNAS – VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

Lounas tarjolla 11:00-13:30

MA Kookoskanaa maapähkinäkastikkeessa (M, L, G, A), riisiä (Veg, M, G)
Makkaramix ja BBQ-majoneesia (M, L, A), lankkuperunoita (Veg, M, G)
Punajuuri-vuohenjuustokiusausta (VL, G, A)
Tom yam- kasviskeitto (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 12,90 €

Rakuunaporkkanoita (Veg, M, G)Lämmin lisäke

Mustikka-kardemummarahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

TI Kello 11-12.30 Päivän kala, lehtipihvi tai wokkiChef's corner 13,70 €

Itte tehtyjä ahven-fenkolimurekepihvajä (L, G, A), piparjuuri-tilliranskankermaa (L, G,
A)
Karamellisoitua possua (M, G, A)
Tomaatti-mozzarella-basilikapizza (VL, A)
Mantelinen porkkanasosekeitto (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 12,90 €

Perunamuusia, riisiä ja paahdettua punajuurtaLämmin lisäke

Mango-passion-piimähyytelöä (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaattibaari

KE Kello 11-12.30 Päivän kala, lehtipihvi tai wokkiChef's corner 13,70 €

Meksikolaista lihapataa (M, L, G)
Kana-cheddarburgeri (L, A)
Juusto-pinaattilasagnette (L, A)
Täyteläistä mustajuurikeittoa (L, G, A)

Lounasbuffet 12,90 €

Basmatiriisiä, bataattiranskalaisia ja grillitomaatteja (Veg, M, G)Lämminlisäke

Omena-kaurahiutalepaistosta ja vaniljakastiketta (Veg, M, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

TO Kello 11-12.30 Päivän kala, lehtipihvi tai wokkiChef's corner 13,70 €

Itte tehtyjä jauhelihapihvejä ja metsäsienikastiketta (L, A)
Kalkkunaa Tikka Masala (L, G, A)
Panang curry quornista (M, L, G, A)
Kasvishernekeittoa (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 12,90 €

Riisiä, kermaperunoita, paahdettua kukkakaalia ja papuaLämmin lisäke

Itte tehtyä pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaattibaari

PE Cramy chicken piccata-kermaista sitruunakanaa (L, G, A)
Mantelikalaa (L, G, A)
Itte tehtyjä punajuuriohukaisia (L, A), rakuuna-jugurttikastiketta (L, G, A),
puolukkasurvosta (Veg, M, G)
Maa-artisokkakeittoa (L, G, A)

Lounasbuffet 12,90 €

Perunamuusia, basmati riisiä, seesaminsiemenillä maustettua parsakaaliaLämmin lisäke

JäätelöbaariJälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaattibaari

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


