
LOUNAS – VIIKKO 6 (3.-9.2.2025)

MA Kalaa cordon bleu/Fish cordon bleu (A)
Sitruuna-jogurttikastiketta/Lemon and yogurt dressing (L, G*, A)
Peruna-kikhernepyöryköitä/Potato and chickpea balls (Veg, M, L, G*)
Borssikeittoa ja smetanaa/Borscht (beef) with smetana (L, G*, A)

Lounasbuffet

Tilliperunoita/Dill potatoes (Veg, M, L, G*)
Ratatouille - uunikasviksia/Ratatouille - oven-baked vegetables (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Salaattijuustoa/Salad cheese (L, G*, A)Salaattilounas

Ananas-banaanismoothieta/Pineapple and banana smoothie (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Lihaisaa Belmannin pannua/Belmann's pan - creamy Swedish hash with pork (L, G*, A)
Massaman curry - thaimaalaista pataa tofulla/Massaman curry - Thai stew with tofu
(Veg, M, L, A)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä/Basmati rice (Veg, M, L, G*)
Paahdettuja kaskijuureksia/Oven-roasted vegetables (M, L, G*)

Lämmin lisäke

Caesar-marinoituja katkarapuja/Ceasar-marinated shrimp (M, L, G*, A)Salaattilounas

Marjakiisseliä/Berry kissel (Veg, M, L, G*)
Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Kalkkunaa Napolin tapaan/Turkey Naples style (L, G*, A)
Artisokka-valkosipulipastaa/Artichoke and garlic pasta (L, A)

Lounasbuffet

Jasmiiniriisiä/Jasmine rice (Veg, M, L, G*)
Seesamsiemenillä maustettua parsakaalia/Sesame-seasoned broccoli (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Briejuustoa/Brie cheese (G*, A)Salaattilounas

Kaura-omenapaistosta/Oat and apple bake (Veg, M, L, A)
Vaniljakastiketta/Vanilla custard (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Chilipaahdettua uunilohta/Oven-roasted salmon with chili (M, L, G*, A)
Sitruunamajoneesia/Lemon mayonnaise (M, L, G*, A)
Herkkusienirisottoa/Mushroom risotto (L, G*, A)
Kermaista kanakeittoa/Creamy chicken soup (L, G*, A)

Lounasbuffet

Paahdettuja yrttiperunoita/Herb-roasted potatoes (Veg, M, L, G*)
Paahdettua porkkanaa ja ruusukaalia/Roasted carrot and brussels sprouts (Veg, M, L,
G*)

Lämmin lisäke

BBQ-possua/BBQ pork (M, L, G*)Salaattilounas

Ohukaisia ja hilloa/Pancakes with jam (L, A)
Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Porsaan grillipihvejä/Grilled pork steaks (M, L, G*, A)
BBQ-majoneesia/BBQ mayonnaise (M, L, G*, A)
Kasviskoftat - kasvispihvejä marokkolaisittain/Vegetarian koftas - Maroccan style
vegetable patties (M, L, G*, A)
Appelsiiniranskankermaa/Orange crème fraîche (L, G*, A)

Lounasbuffet

Rosmariinipaahdettuja perunoita/Rosemary Roasted Potatoes (Veg, M, L, G*)
Valkosipulipapuja/Garlic beans (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Broilerin grillattua paistia/Grilled chicken (M, L, G*)Salaattilounas

Suklaamoussea/Chocolate mousse (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


