
LOUNAS – VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

Antell Round. Lounas kello 10.00-13.30. Opiskelijahintainen lounas ainoastaan

voimassaolevaa opiskelijakorttia/-sovellusta näyttämällä.

MA Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke (päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Koskenlaskija-herkkusienimunakas (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G, A) #Kasvislounas 11,70/2,95 €

Perinteinen jauhelihakastike (M, L, G, A), Perunoita #Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G, A), Lohkoperunoita #Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

TI Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Gruusialainen kaali-soijarouhevuoka (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G, A) #Kasvislounas 11,70/2,95 €

Savulohikiusausta (L, G, A) #Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Tortilloita ja revittyä ylikypsää naudanniskatäytettä (gluteeniton
dieettilinjastosta) (L, A), Paistettua vihannesriisiä (M, L, G, A), Valkosipuli-
kermaviilikastiketta (L, G, A) #

Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

KE Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Kasvispihvit Koftan tapaan (vegaaninen dieettilinjastosta) (M, L, G, A),
Mangomajoneesia (M, L, G, A), Perunoita #

Kasvislounas 11,70/2,95 €

Nakkikastiketta (M, L, G, A), Perunoita #Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Rapeat chilikalafileet (A), Harissa-jogurttikastiketta (L, G, A), Kermaperunoita (L,
G, A) #

Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

TO Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Tofua ja kasviksia hapanimeläkastikkeessa (Veg, M, L, G, A), Nuudeleita
(gluteeniton ja vegaaninen dieettilinjastosta) (M, L, A) #

Kasvislounas 11,70/2,95 €

American BBQ-possukastiketta (M, L, G, A), Riisiä #Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Limoncello-kanaa (L, G, A), Paahdetut grilliperunat #Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

PE Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke (päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Kasvistacoja (Veg, M, L, G, A), Salsakastiketta (Veg, M, L, G, A) #Kasvislounas 11,70/2,95 €

Lempeän tuliset kanawurstit (M, L, G, A), Paprikamajoneesia (M, L, G, A),
Perunoita #

Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Pulled pork hampurilainen (gluteeniton dieettilinjastosta) (M, L, A),
Paprikamajoneesia (M, L, G, A), Lohkoperunoita #

Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


