
LOUNAS – VIIKKO 13 (24.-30.3.2025)

MA Perinteisiä lihapyöryköitä (A, G, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G, L)

Kasviskormaa (A, G, L, M, Veg)

Tom yam -kasviskeittoa (A, G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Lohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Grillattuja maissintähkiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Pilkotut hedelmät (G, L, M, Veg)

Luomu kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Maissipaneroituja kananfileitä (G, L, M)

Mangosalsaa (G, L, M, Veg)
Metsäsienikääryleitä (G, L, M, Veg)

Basilika-tomaattikeittoa (A, G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Skånen perunoita (A, G, L)

Sinappisia uuniporkkanoita (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mustaherukka-vadelmakiisseliä (G, L, M, Veg)
Kermavaahtoa (A, G, L)

Luomu kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Naudanlihastroganoffia (A, G, L)

Itte tehtyä feta-pinaattilasagnea (A, L)

Kookos-curry-perunakeittoa (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Hunajapaahdettua lanttua (G, L, M)

Lämmin lisäke

Suklaavanukasta (A, G, L)

Luomu kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Igorin kanaa - kanaa smetanakastikkeessa (A, G, L)

Kasviskaalilaatikkoa (G, L, M, Veg)

Puolukkalisäkettä (G, L, M, Veg)

Vegaanista palsternakkakeittoa (A, G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Maustepaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettua munakoisoa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Hedelmä-riisivaahtoa (A, G, L)

Luomu kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Paneroituja kampelafileitä (A, L, M)

Remouladea (A, G, L)

Red curry - punaista currya luomupalkokasviksilla (A, G, L, M, Veg)

Paahdettua juuressosekeittoa (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Uunipaahdettua polentaa maissista (A, G, L)

Lämmin lisäke

Jäätelöä ja mansikkahilloa (A, G, L)

Luomu kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


