
LOUNAS – VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

MA Porsaanniskaa Korean BBQ -kastikkeessa (A, L, M)

Savulohikiusausta (A, G, L)

Itte tehtyä hapanimeläkastiketta (A, G, L, M, Veg)

Kevätkääryleitä (A, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)
Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Kirsikkarahkaa (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Puna-ahven meuniere - rapeaa kalaa kaprisvoilla (A, L)

Cheddar-uunimakkaraa (A, G, VL)

Massaman curry - thaimaalaista pataa tofulla (A, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Kermaperunoita (A, G, L)

Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)
Neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistosta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Uunijuusto ja mansikkakastike (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Butter chicken - kanaa intialaisittain (A, G, L)

Lihapullat (A, L, M)

Ruskeakastiketta (A, G, L)

Pinaattiravioleja arrabiatta-ricottakastikkeessa (A)

Lounasbuffet

Valkosipuliperunoita (G, L, M, Veg)
Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Currypaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Mustikka-jäädyke (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (A, G, L, M)

Choronkalaa (A, G, VL)

Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (A, VL)

Kermaista viherpippurikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)

Kukkakaali-vihreäpapu-savoijinkaalipaistosta (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Vadelmabostonkakku (A, L)

Jälkiruoka

PE Itte tehtyjä possunleikkeitä (A, L)

Teriyaki-kanaa (A, G, L, M)

Jalopeno-sipulimajoneesia (A, G, L, M)

Itte tehtyjä kukkakaaliwingsejä (A, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Sipuli-paprikapaistosta (G, L, M, Veg)

Currymaustettua riisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Maitosuklaamousse (A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


