
LOUNAS – VIIKKO 3 (13.-19.1.2025)

MA Rapeaa seitiä (L, A), tartarkastiketta (L, G*, A), pottuja (Veg, G*)

Ranskalaista uunikanaa (L, G*, A)

Koskenlaskijan herkkusienimunakasta (L, G*, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Puolukkarahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Kirjolohikiusausta (L, G*, A)

Itte tehtyä jauhelihamureketta & ruskeaa kastiketta (L, G*, A), pottuja (Veg,
G*)

Massaman tofucurrya (Veg, A), basmatiriisiä (Veg, G*)

Lounas 13,10/13,60 €

Punaherukkavispipuuroa (Veg, A)Jälkiruoka

KE Alabaman possua (M, G*, A), maustepaahdettuja pottuja (Veg, G*)

Seitiä italialaisittain (A), limejogurttia (L, G*, A)

Artisokka-valkosipulipastaa (L, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Vaniljakiisseliä (L, G*, A), mansikkahilloa (Veg, G*)Jälkiruoka

TO Paholaisen kanaa (M, G*, A)

Perinteistä nakkikastiketta (L, A), pottuja (Veg, G*)

Vegaanista munakoisocurrya (Veg, G*, A), villiriisiä (Veg, G*)

Lounas 13,10/13,60 €

Valkosuklaamoussea (G*, A)Jälkiruoka

PE Ruispaneroitua kanaa (M, A), currymajoneesia (M, G*, A),
rosmariinipaahdettuja pottuja & höyrytettyjä herneitä ja maissia (Veg, G*)

Lounas 13,10/13,60 €

Marokkolaisia kasvispihvejä (Veg, G*)Kasvislounas

Marjapaistosta (L, G*, A), vaniljavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


