
LOUNAS – VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

Joka päivä myös gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiöstä

pyydettäessä. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisältyy kahvi ja

jälkiruoka tai hedelmä.

MA Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (L, G*, A), Keitettyjä
perunoita (Veg, M, G*)

Paistettua kampelaa (L, G*, A), Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Lenticchie al sugo - tomaattista linssipataa (Veg, M, G*, A)Kasvisruoka

Mariannerahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Karitsakoftat - itte tehtyjä marokkolaisia jauhelihapihvejä (M, G*, A), Tzazikia
(L, G*, A), Timajamiviipaleperunoita (Veg, M, G*, A)

Blackened-maustettuja kananfileitä (M, L, G*, A), Paprikamajoneesia (M, G*,
A), Riisiä (Veg, M, G*)

Punajuuripihvejä (Veg, M, G*)

Lounasbuffet 13,50 €

Ananas-kookosjuoma (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä wieninleikkeitä (myös gluteenittomana) (M, A), Sitruunaviipaleita,
anjovista ja kapriksia (M, G*, A), Kermaperunoita (L, G*, A)

Kahden kalan keittoa (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Tofu ratatouillea (Veg, M, G*)Kasvisruoka

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta (L, A)Jälkiruoka

TO Itte tehtyjä maissipaneroituja kananfileitä (M, G*), Riisiä (Veg, M, G*),
Mangosalsaa (M, G*, A)

Mantelikalaa (L, G*, A), Basilika-jugurttikastiketta (L, G*, A), Perunamuussia (L,
G*, A)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, G*, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myös gluteenittomana) (L, A)Jälkiruoka

PE BBQ-kanapizzaa (L, A)

Pepperonipizzaa (L, A)

Tomaatti-mozzarella-basilikapizzaa (A)

Lounasbuffet 13,50 €

Rocky road -moussea (A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


