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LOUNAS - VIIKKO 44 (28.10.-3.11.2024)

Mummolan riistapyorykoéita (L, A)

Shahi paneer - intialaista pahkina-tofukastiketta (L, G*, A)
Maa-artisokkakeittoa (L, G*, A)

BBQ-majoneesia (M, L, G* A)

Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G¥)
BBQ-maissia (Veg, M, L)

Ruusunmarja-hunajajogurttia (L, G*, A)
Kahvi (L, G*, A)

Paneroituja hietakampelafileita (M, L, A)

Itte tehtyja harkapapu-herkkusienipihveja (Veg, M, L, A)
Kookos-maissikeittoa (Veg, M, L, G*, A)
Rakuuna-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Yrttista kvinoaa ja riisia (Veg, M, L, G¥)
Papu-punajuuri-bataattilisake (Veg, M, L, G¥)

Omenakiisselia ja fariinikermaa (L, G*, A)
Kahvi (L, G*, A)

Kanaa satay-kastikkeella (M, L, G*, A)
Kasviskormaa (L, G*, A)
Itamaista kikhernesosekeittoa (Veg, M, L, G*)

Kurkumariisia (Veg, M, L, G*)
Green beans morning glory - vihredpapuja thaimaalaisittain (M, L, G*, A)

Perinteista marjapiirakkaa (L, A)
Vaniljakastiketta (L, G* A)
Kahvi (L, G*, A)

Itte tehtyja jauhelihapihveja (M, L, G*, A)
Sipulikastiketta (L, G*, A)
Kasvismoussakaa (VL, G*, A)
Kasvisborssikeittoa ja smetanaa (L, G%, A)

Chilipaahdettua bataattia (Veg, M, L, G¥)
Soijapapu-munakoiso-punakaalipaistosta (Veg, M, L, G*, A)

Hedelma-riisivaahtoa (L, G*, A)
Kahvi (L, G*, A)

Kana-cheddarburgereita (L, A)
Australialaista kikherne-kasvispataa (Veg, M, L, G¥)
Mustajuurikeittoa (L, G*, A)

Grilliperunoita (Veg, M, L, G¥)
Grillattua kesakurpitsaa ja paprikaa (Veg, M, L, G¥)
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