
LOUNAS – VIIKKO 44 (28.10.-3.11.2024)

MA Mummolan riistapyöryköitä (L, A)

Shahi paneer - intialaista pähkinä-tofukastiketta (L, G*, A)

Maa-artisokkakeittoa (L, G*, A)

BBQ-majoneesia (M, L, G*, A)

Lounasbuffet

Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)

BBQ-maissia (Veg, M, L)

Lämmin lisäke

Ruusunmarja-hunajajogurttia (L, G*, A)

Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Paneroituja hietakampelafileitä (M, L, A)

Itte tehtyjä härkäpapu-herkkusienipihvejä (Veg, M, L, A)

Kookos-maissikeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Rakuuna-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbuffet

Yrttistä kvinoaa ja riisiä (Veg, M, L, G*)

Papu-punajuuri-bataattilisäke (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Omenakiisseliä ja fariinikermaa (L, G*, A)

Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Kanaa satay-kastikkeella (M, L, G*, A)

Kasviskormaa (L, G*, A)

Itämaista kikhernesosekeittoa (Veg, M, L, G*)

Lounasbuffet

Kurkumariisiä (Veg, M, L, G*)

Green beans morning glory - vihreäpapuja thaimaalaisittain (M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Perinteistä marjapiirakkaa (L, A)

Vaniljakastiketta (L, G*, A)

Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (M, L, G*, A)

Sipulikastiketta (L, G*, A)

Kasvismoussakaa (VL, G*, A)

Kasvisborssikeittoa ja smetanaa (L, G*, A)

Lounasbuffet

Chilipaahdettua bataattia (Veg, M, L, G*)

Soijapapu-munakoiso-punakaalipaistosta (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Hedelmä-riisivaahtoa (L, G*, A)

Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Kana-cheddarburgereita (L, A)

Australialaista kikherne-kasvispataa (Veg, M, L, G*)

Mustajuurikeittoa (L, G*, A)

Lounasbuffet

Grilliperunoita (Veg, M, L, G*)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Antellin pullavanukasta (L, A)

Kahvi (L, G*, A)

JälkiruokaOikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


