MA

TI

KE

TO

PE

Keittolounas
Makumatka
Grilliannos
Sesonkituotteet
Teemalounas

Jalkiruoka

Keittolounas
Makumatka
Grilliannos
Sesonkituotteet
Teemalounas

Jalkiruoka

Keittolounas
Makumatka
Grilliannos
Sesonkituotteet
Teemalounas

Jalkiruoka

Keittolounas
Makumatka
Grilliannos
Sesonkituotteet
Teemalounas

Jalkiruoka

Keittolounas
Makumatka
Grilliannos
Sesonkituotteet
Teemalounas

Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 42 (14.-20.10.2024)

Tom yam -keittoa katkaravuilla (M, L, G*, A)

Tostada - tortilloja rapealla kanalla ja maissi-mangosalsaa (L, A)

Antellin perinteinen grilliburgeri srirachamajoneesilla, maalaisranskalaisia (L, A)
Aasialainen lohi-nuudelisalaatti, marinoitua herkkusienta, kananmunaa (M, L, A)

Paistettua haran sisdpaistia, valkosipulikermaperunoita, paahdettua ruusukaalia ja
kermaista laakerinlehtikastiketta (L, G*, A)

Kirsikkarahkaa (L, G*, A)

Tom yam -keittoa katkaravuilla (M, L, G*, A)

Tostada - tortilloja rapealla kanalla ja maissi-mangosalsaa (L, A)

Antellin perinteinen grilliburgeri srirachamajoneesilla, maalaisranskalaisia (L, A)
Aasialainen lohi-nuudelisalaatti, marinoituja herkkusienia, kananmunaa (M, L, A)

Paistettua haran sisapaistia, valkosipulikermaperunoita, paahdettua ruusukaalia ja
kermaista laakerinlehtikastiketta (L, G*, A)

Itte tehty porkkanakakku (L, A)

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)
Katkarapucevichetacoja (M, L, A)
Grilliburgeri amerikkalaisittain (L, A)

Poke bowl, seesamkananpoika (M, L, G*, A)

Lousiana crab cakes - itte tehtyja kalapihveg"a, haudutettua punakaalia ja omenaa,
lehtikaaliremoulade ja parmesanperunaa (L, A)

Hedelma-riisivaahtoa (L, G%, A)

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)
Katkarapucevichetacoja (M, L, A)
Grilliburgeri amerikkalaisittain (L, A)

Poke bowl, seesamkananpoika (M, L, G*, A)

Lousiana crab cakes - itte tehtyja kalapihvei'é, haudutettua punakaalia ja omenaa,
lehtikaaliremoulade ja parmesanperunaa (L, A)

Amerikkalaista pannukakkua, hilloa, kermavaahtoa (L, A)

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)
Katkarapucevichetacoja (M, L, A)
Grilliburgeri amerikkalaisittain (L, A)

Poke bowl, seesamkananpoika (M, L, G*, A)

Lousiana crab cakes - itte tehtyja kalapihveja, haudutettua punakaalia ja omenaa,
lehtikaaliremoulade ja parmesanperunaa (L, A)

Itte tehtya toscapiirakkaa (L, A)
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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



