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LOUNAS - VI1IKKO 43 (21.-27.10.2024)

Kermaista pippuriharkaa (A, G*, L)

Juustoista uunikalaa (4 G* L)

Kasviskoftat - kasvispihveja marokkolaisittain (4, G*, L, M)
Basilika-jugurttikastiketta (4, G*, L)

Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)

Paahdettua paprikaa ja munakoisoa (G*, L, M, Veg)
Punaista curry-kalkkunakeittoa (A4, G*, L, M)

Kahvi/tee (A, G*, L)

Paivan pulla

Texmex-kanaa (G*, L, M)

Lihapydrykaoita kastikkeessa (4, G*, L, M)
Satay-tofukastiketta (4, L, M, Veg)
Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)
Perunamuusia (4, G*, L)

Ratatouille - uunikasviksia (G*, L, M, Veg)
Kookos-porkkanasosekeittoa (G*, L, M, Veg)
Kahvi/tee (A, G*, L)

Kuningatarrahka (A, G%, L)

Riistakiusausta (A, G*, L)
Keittiomestarin kalaa (4, L, M)
Limemajoneesia (4 G*, L, M)
Paahdettua punajuurta (G%, L, M, Veg)
Keitettyja perunoita (G%, L, M, Veg)
Bataattisosekeittoa (A, G*, L, M, Veg)
Kahvi/tee (A, G*, L)

Herkkubuffet (4, L, M)

Igorin kanaa (4 G* L)

Pitkaan haudutettua porsaanniskaa (G*, L, M)
Cashew-mustapapurisottoa (4, G*, L)

Curry riisia (G*, L, M, Veg)

Hoyrytettya porkkanaa (G¥%, L, M, Veg)
Kikherne-linssikeittoa (G*, L, M, Veg)
Kahvi/tee (A, G%, L)

Ohukaisia hillolla (A, L)

Kermavaahtoa (4, G*, L)

Kievin kanaa (A L)
Currymajoneesia (A, G*, L, M)
Jokeriruoka (G%, L, M)
Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)
Paivan kasviksia (G*, L, M, Veg)
Kasvissosekeittoa (A, G*, L)
Kahvi/tee (A, G*, L)

Paivan makea

13,50 €

12,30 /11,70 €

13,50 €
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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



