
LOUNAS – VIIKKO 43 (21.-27.10.2024)
MA Kermaista pippurihärkää (A, G*, L)

Juustoista uunikalaa (A, G*, L)

Kasviskoftat - kasvispihvejä marokkolaisittain (A, G*, L, M)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et 13,50 €

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)
Paahdettua paprikaa ja munakoisoa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Punaista curry-kalkkunakeittoa (A, G*, L, M)Keittolounas 12,30 /11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)

Päivän pulla

Jälkiruoka

TI Texmex-kanaa (G*, L, M)

Lihapyöryköitä kastikkeessa (A, G*, L, M)

Satay-tofukastiketta (A, L, M, Veg)

Lounasbu�et 13,50 €

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Perunamuusia (A, G*, L)
Ratatouille - uunikasviksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kookos-porkkanasosekeittoa (G*, L, M, Veg)Keittolounas 12,30 /11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)

Kuningatarrahka (A, G*, L)

Jälkiruoka

KE Riistakiusausta (A, G*, L)

Keittiömestarin kalaa (A, L, M)

Limemajoneesia (A, G*, L, M)

Lounasbu�et 13,50 €

Paahdettua punajuurta (G*, L, M, Veg)
Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Bataattisosekeittoa (A, G*, L, M, Veg)Keittolounas 12,30 /11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)

Herkkubu�et (A, L, M)

Jälkiruoka

TO Igorin kanaa (A, G*, L)

Pitkään haudutettua porsaanniskaa (G*, L, M)

Cashew-mustapapurisottoa (A, G*, L)

Lounasbu�et 13,50 €

Curry riisiä (G*, L, M, Veg)

Höyrytettyä porkkanaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kikherne-linssikeittoa (G*, L, M, Veg)Keittolounas 12,30 /11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)

Ohukaisia hillolla (A, L)

Kermavaahtoa (A, G*, L)

Jälkiruoka

PE Kievin kanaa (A, L)

Currymajoneesia (A, G*, L, M)

Jokeriruoka (G*, L, M)

Lounasbu�et 13,50 €

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Päivän kasviksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kasvissosekeittoa (A, G*, L)Keittolounas 12,30 /11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)

Päivän makea

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


