
LOUNAS – VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

MA Ricotta-myskikurpitsarisottoa (A, G)

Savulohipastaa (A, L)

Lounasbuffet

Yrttiperunaa (A, G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Nakkikeittoa (A, G, L, M)Keittolounas

Kookos-ananassmoothieta (A, G, L)Jälkiruoka

TI Itte tehtyjä punajuuri-halloumipihvejä (A, G, L)

Jauhelihamureketta (A, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G, L)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Rosmariinipaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)

Lämmin lisäke

Paahdettua paprikakeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Mustaherukka-vadelmakiisseliä (G, L, M, Veg)

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Tofu ratatouille - kasvispaistosta (A, G, L, M, Veg)

Pyttipannua (G, L, M)

Lounasbuffet

Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua punajuurta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kermaista kalakeittoa (A, G, L)Keittolounas

Puolukka-karpalokukkoa (A, L)

Vaniljakastiketta (A, G)

Jälkiruoka

TO Härkis-kaalilaatikkoa (A, L, M, Veg)

Parmesankuorrutettua kanaa (A, L)

Srirachamajoneesia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua kukka- ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Purjo-perunasosekeittoa (A, G, L)Keittolounas

Chili-suklaavanukasta (A, G, L)Jälkiruoka

PE Kasvispihvejä (A, G, L)

Wieninleikkeitä (A, L, M)

Remouladea (A, G, L)

Lounasbuffet

Juures-perunasosetta (A, G, L)

Neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistosta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Arabialaista linssikeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Itte tehtyä toscapiirakkaa (A, L)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


