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LOUNAS - VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

Hawaijilaista huli huli-kanaa (A, G, L, M)
Emmental-kirsikkatomaattiuunimakkaraa (A, G, L)
Kasviskormaa (A, G, L, M, Veg)

Paistettua riisia (4, G, L, M)
Perunamuusia (4, G, L)
Yrttipaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Hedelmia (G, L, M, Veg)

Butter chicken - kanaa intialaisittain (4, G, L)
Antellin lasagnea (A, L)
Pinaattikeittoa ja kananmunia (A, G, L)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Yrttipaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Mustaherukka-vadelmakiisselia (G, L, M, Veg)
Kermavaahtoa (A, G, L)

Kylmasavulohitaytetta (4, G, L)
Parmesankuorrutettua kanaa (A, L)
Mango-chilimajoneesia (A, G, L, M)
Punajuuri-aurajuustokiusausta (A, G, L)
Baba ganoush - munakoisotahnaa (A, G, L)

Maustepaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)
Semi-kuivattuja tomaatteja (G, L, M, Veg)

Puolukka-karpalokukkoa (A, L)
Vaniljakastiketta (A, G)

Mausteista kebabkastiketta (G, L, M)

Itte tehtyja ahven-fenkolimurekepihveja (4, G, L)
Limejogurttia (A, G, L)
Ricotta-myskikurpitsarisottoa (A, G)

Riisia (G, L, M, Veg)

Skanen perunoita (4, G, L)

Parsakaalia (G, L, M, Veg)

Hedelma-riisivaahtoa (4, G, L)

Limoncello-kanaa (A4, G, L)
Herkkusienipastaa (A, L)

Chermoula-maustettua riisia (G, L, M, Veg)
Paahdettuja juureksia (G, L, M, Veg)

Ananas-banaanismoothieta (A4, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



