
LOUNAS – VIIKKO 6 (3.-9.2.2025)

MA Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Kanaa korealaiseen tapaan (M, L, A)

Piparjuuri-nakkikastiketta (L, G*, A)

Herkkusienipastaa (L, A)

Paahdettuja perunoita (M,G,Veg), Nuudelia (M, L, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Mustikkakukkoa ja vaniljavaahtoa (L, A)Jälkiruoka

TI Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Riistakäristystä, puolukkahilloa (L, G*, A)

Paistettuja muikkuja (L,A), piparjuuri-tillikastiketta (L, G*, A)

Porkkanarisottoa (G*, A)

Perunamuusia, Hunajapaahdettua lanttua (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Lime-kookosjogurttijuoma (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Lihapyöryköitä Nduja-tomaattikastikkeessa (L, G*, A)

Katkarapu-skagentäytettä (L,G,A), paahdettua grilliperunoita (Veg, M, L, G*, A)

Itte tehdyt juusto-kasvistäytteiset paprikat (G*, A)

Pennepastaa (Veg, M, L, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Rocky Road moussea (L, G*, A)Jälkiruoka

TO Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Kebabstroganofia (L, A)

Grillilohta (M,G,A), limejogurttikastiketta (L, G*, A)

Itte tehdyt punajuuripihvit (M, L, G*, A)

Maalaislohkoperunoita, Basmatiriisiä ja paahdettuja porkkanoita (M, L, G*)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/Tee ja Sitruunarahka (Veg, L, G*, A)Jälkiruoka

PE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Kana-srirachaburgerit (L, A)

Purjososekeittoa (L, G*, A)

Kasvismoussakaa (VL, G*, A)

Lankkuperunoita ja grillitomaatteja (Veg, M, L, G*)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Mansikkakiisseliä (Veg,G,A), vaniljavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


