
LOUNAS – VIIKKO 14 (31.3.-6.4.2025)

MA Bolognesekastiketta (A, G, L, M)

Kirjolohikiusausta (A, G, L)

Lounasbuffet

Cappellipastaa (A, L, M, Veg)

Currypaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Suklaamoussea (A, G, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Maissipaneroitua kanaa (G, L, M)

Chili-limejugurttia (A, G, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Rakuunaporkkanoita (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mustikkarahkaa (A, G, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Valkosipulihärkää (A, G, L, M)Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Perunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kaura-omenapaistosta (A, L, M, Veg)

Vaniljavaahto

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (A, G, L, M)

Kermainen sipulikastike (A, G, L)

Lounasbuffet

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (G, L, M, Veg)

Säräjuureksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Hedelmäsalaattia (G, L, M, Veg)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Porsaan grillipihvejä (A, G, L, M)

Choron-kastiketta (A, G, VL)

Lounasbuffet

Kermaperunoita (A, G, L)

Paahdettua porkkanaa ja ruusukaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Itte tehtyjä mokkapaloja (A, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


