
LOUNAS – VIIKKO 49 (2.-8.12.2024)

ANTELL ROUND. Lounas 10.00-13.30. Opiskelijatuen saamiseksi etsi voimassa oleva

opiskelijakortti valmiiksi ennen kuin tulet kassalle.

MA Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke (päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Espanjalainen kasvismunakas (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A) #Kasvislounas 11,50/2,95 €

Lohipyöryköitä (M, L, G*, A), Kermaviilikastiketta (L, G*, A), Perunoita #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Kebab ja riisi (M, L, G*, A), Valkosipulijogurttia (L, G*, A) #Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,20 €

TI Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Palak paneer (L, G*, A), Riisiä #Kasvislounas 11,50/2,95 €

Jauheliha-bolognesea (M, L, G*, A), Pastaa (gluteeniton dieettilinjastosta) #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Parsakaali-juustokalaa (A), Lime-ranskankermaa (L, G*, A), Perunamuusia (L, G*,
A) #

Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,20 €

KE Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Kasvispihvejä (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A), Perunoita #Kasvislounas 11,50/2,95 €

Cheddar-uunimakkaraa (VL, G*, A), Perunoita #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Pippurihärkää (L, G*, A), Riisiä #Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,20 €

TO Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Tomaatti-mozzarellakeittoa (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A),
Hernerouhetta #

Kasvislounas 11,50/2,95 €

Butter chicken (gluteeniton dieettilinjastosta) (L, G*, A), Riisiä #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Porsaan grillipihvi (M, L, G*, A), Maustevoita (L, G*, A), Paahdetut grilliperunat #Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,20 €

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


