
LOUNAS – VIIKKO 44 (28.10.-3.11.2024)

MA Katkarapuskagentäytettä (L, G*, A)

Bearnaise-kanaa (G*, A)

Lounasbu�et

Uuniperunoita (Veg, M, L, G*)

Tummaa pitkäjyväistä riisiä (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Paahdettua tomaattikeittoa (Veg, M, L, G*)Keittolounas

Savutofu-ruusukaalipyttipannua (Veg, M, L, A)Kasvislounas

Lakritsirahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G*, A)

Acqua pazza - kampelapataa (M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Gratinoitua perunaa (L, G*, A)

Sipuliriisiä (Veg, M, L, G*)

Grillitomaatteja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Maissikeittoa (L, G*, A)Keittolounas

Itte tehtyjä punajuuripihvejä (M, L, G*, A)

Yrtti-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Kasvislounas

Boysenmarjakiisseliä (Veg, M, L, G*)

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Härkää szechuan-kastikkeessa (M, L, G*, A)

Rapeita kanansiipiä (M, L, G*)

Lounasbu�et

Juuresriisiä (Veg, M, L, G*, A)

Rosmariinipunajuuria (Veg, M, L, G*)

Perunamuusia (L, G*, A)

Lämmin lisäke

Kookos-maissikeittoa (Veg, M, L, G*, A)Keittolounas

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (L, A)

Punasipulimoussea (L, G*, A)

Kasvislounas

Puolukkavispipuuroa (M, L, A)Jälkiruoka

TO Jauhelihamureketta (M, L, G*, A)

Kermaista pippurikastiketta (L, G*, A)

Peshawarin lammascurry - intialaista lammaspataa (L, G*, A)

Lounasbu�et

Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)

Ratatouille - uunissa grillattuja kasviksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Linssi-juuressosekeittoa (Veg, M, L, G*, A)Keittolounas

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, L, G*, A)Kasvislounas

Halloweenin kuppikakkuja (L, A)Jälkiruoka

PE Ylikypsää possua ramenliemessä (M, L, G*, A)

Kookoskanaa maapähkinäkastikkeessa (M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Gamja jorim - korealaisia perunoita (Veg, M, L, G*, A)

Höyrytettyjä herneitä ja maissia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kukkakaali-mantelikeittoa (Veg, M, L, G*, A)Keittolounas

Linssidahl - linssimuhennosta (Veg, M, L, G*, A)Kasvislounas

Itte tehtyä raparperi-herukkapiirakkaa (M, L, A)

Vaahtoutuva vaniljakastike

Jälkiruoka


