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LOUNAS - VIIKKO 6 (3.-9.2.2025)

Tom yam -kasviskeitto (Veg, M, L, G*, A)

Satay-tofukastike (Veg, M, L, G*, A)

Perinteinen jauhelihakastike (L, A), Perunat (Veg, M, L, G*), Timjamiporkkanat
(Veg M, L, G*, A)

Pollo alla Brasa - Perulainen kananpoika (M, L, G*), Batamole (L, G*, A),
Avokadojogurtti (L, G*, A)

Tom yam -kasviskeitto (Veg, M, L, G*, A)

Paneer-juustosalaatti (L, G*, A)

Tyrni-inkivaari-porkkanafruitie (Veg, M, L, G¥)

Sopa de milho chili - maissikeitto (Veg, M, L, G*, A)
Cashew-mustapapurisotto (L, G*, A)

Riistakiusaus (L, G*, A), Paahdettua parsakaalia (Veg, M, L, G*)
Kermainen kirjolohikeitto (L, G*, A)

Pepperonipizza (L, A)

Sopa de milho chili - maissikeitto (Veg, M, L, G*, A)

Pulled chicken salaatti (M, L, G¥)

Persikka-ruusunmarjarahka (L, G*, A)

Paahdettu tomaattikeitto (Veg, M, L, G*), Creme fraiche (L, G*, A)
Herkkusieni-kasvis korma (Veg, M, L, G*, A)

Smetanaharka (L, G*, A), Rosmariinipunajuuret (Veg, M, L, G*)

Itte tehtyja silakkapihveja (L, A), Perunamuusi (L, G*, A), Remoulade (L, G*, A)
Paahdettu tomaattikeitto (Veg, M, L, G*), Creme fraiche (L, G*, A)
Ricotta-salaatti (G*, A)

Runeberginpiirakka (L, A)

Palsternakkakeittoa (Veg M, L, G*, A)

Itte tehdyt juuresrostit (L, A), Kurkku-jogurttikastike (L, G*, A)

Itte tehtya mureketta hirven jauhelihasta (L, G*, A), Kermaista pippurikastiketta
(L, G*, A), Sarajuureksia (Veg, M, L, G*, A), Paahdetut perunat (Veg, M, L, G*)
Kanaviillokki (L, A), Mustaherukkahyytel6a (Veg, M, L, G*), Riisi (Veg, M, L, G*)
Palsternakkakeitto (Veg M, L, G*, A)

Savulohi caesarsalaatti (L, G*, A)

Kahvipannacotta (L, G*, A)

Kukkakaalikeitto (L, G*, A)

Shirinin falafelpyorykat (Veg, M, L, G*, A), Hernehummus (Veg, M, L, G*, A),
Paahdettua porkkanaa ja parsakaalia (Veg, M, L, G¥)

Porsaan grillipihveja (M, L, G*, A), Maustevoita (L, G*, A), Loaded fries (L, G*, A)
BBQ-kananpoikapizza (VL, A)

Kukkakaalikeitto (L, G*, A)

Kananpoika maalais-salaatti (M, L, G*, A)

Itte tehty toscapiirakka (L, A)
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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



