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LOUNAS - VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

Perinteisia lihapyorykoitda mummonkastikkeella (L, A)
Harissa-maustettua kalkkunaa kasviksilla (L, G*, A)
Satay-tofukastiketta (Veg, M, L, A)

Keitettyja perunoita (Veg, M, L, G*)
Paahdettua porkkanaa (M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)
Hedelmia (Veg, M, L, G¥)

Riista-perunavuokaa (L, G*, A)
Teriyaki-kanaa (M, L, G*, A)
Arrabbiatta-pastaa luomuviljasta (Veg, M, L, A)

Basmatiriisia (Veg, M, L, G*)
Kesakurpitsa-punasipulipaistosta (Veg, M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)

Antellin pannukakkua (L, A)
Kermavaahtoa (L, G*, A)
Marjahillo

Kanapaellaa (M, L, G*, A)

Bulgogi beef - naudanlihaa korealaisittain (M, L, G*, A)
Linssi-kasvispihvja (Veg, M, L, G¥)

Kapriskastiketta (Veg, M, L, G*, A)

Intialaista inkivaarikaalta (Veg, M, L, G*, A)
Yrttipaahdettua perunaa (Veg, M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)
Kinuski-herukkarahkaa (L, G*, A)

Pastitsio - kreikkalaista liha-makaronipaistosta (L, A)
Rapeaa kanaa parmesantaytteella (VL, G*, A)
Valkosipulijogurttia (L, G*, A)

Taytettyja paprikoita (Veg, M, L, G*, A)

Dirty rice - vihannesriisia (Veg, M, L, G*, A)
Hoyrytettya porkkanaa, parsakaalta ja papuja (Veg, M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)
Kaura-omenapaistosta (Veg, M, L, A)

Paneroituja hietakampelafileita (M, L, A)
Vegaanista punajuuririsottoa (Veg, M, L, G*, A)
Tartarkastiketta (L, G*, A)

Neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistosta (Veg, M, L, G¥)
Maalaislohkoperunoita (Veg, M, L, G*)

M&E%K@ksnn pidatetaan. (Veéa)@élélillr'm@%ﬁaﬂaidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineistﬂwap’p&mh};@évaraa (L, A)

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdamme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



