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LOUNAS - VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

Haranmurekepihveja (M, L, G, A)

Metsasienikastiketta (L, G, A)

Kalkkunaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G, A)
Aurajuustoperunoita (L, G, A)

Yrttista kvinoaa ja riisia (Veg, M, L, G)

Paahdettua porkkana-kesakurpitsapaistosta (Veg, M, L, G)
Kasvissosekeittoa (Veg, M, L, G, A)

Vegaanista munakoisocurrya (Veg, M, L, G, A)
Lakritsirahkaa (L, G, A)

Porsaanniskaa BBQ-kastikkeessa (M, L, G, A)
Tempuraleivitettya turskaa (M, L, A)
Kreolilaista tartarkastiketta (M, L, A)
Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G)
Arroz con cebolla - Sipuliriisia (Veg, M, L, G)
Kukkakaali-papulisaketta (Veg, M, L, G)

Pinaattikeittoa ja kananmunia (L, A)
Punajuuripyorykoéita (Veg, M, L, G)
Boysenmarjakiisselia (Veg, M, L, G)
Kermavaahtoa (L, G, A)

Pippuriharkaa (L, G, A)

Kanaa mausteisessa cajun-kastikkeessa (M, L, G, A)
Chermoula-maustettua riisia (Veg, M, L, G)
Nauris-sokeriherne-sipulipaistosta (Veg, M, L, G)
Kasvisborssikeittoa ja smetanaa (L, G, A)
Maa-artisokkarisottoa (VL, G, A)
Puolukkavispipuuroa (Veg, M, L, A)

Lamminpaan lumous - possua mausteisessa kastikkeessa (L, G, A)
Pahkinakuorrutettuja turskaselakkeita (M, L, A)

Chili-limejugurttia (L, G, A)

Valkosipulikermaperunoita (L, G, A)

Hunajapaahdettua punajuurta (M, L, G)

Ranskalaista sipulikeittoa krutongeilla (Veg, M, L, A)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, L, G, A)
Jogurttimoussea ja mangoa (L, G, A)

Harkaa szechuan-kastikkeessa (M, L, G, A)
Kanaa caesar-kastikkeessa (L, A)
Teriyaki-nuudelia (M, L, A)

Yrttista kvinoaa ja riisia (Veg, M, L, G)
Parsakaalia (Veg, M, L, G)

Misokeittoa (Veg, M, L, G, A)
Peruna-kikhernepyorykdita (Veg, M, L, G)
Punajuurihummusta (M, L, G, A)

Itte tehtya raparperi-herukkapiirakkaa (M, L, A)
Vaahtoutuva vaniljakastike
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