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LOUNAS - VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

Sipulikastiketta (A, G, L)
Herkkusienipastaa (A, L)
Kookos-maissikeittoa (A, G, L, M, Veg)
Haranmurekepihveja (4, G, L, M)

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)
Maustepaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)
Kaura-omenapaistosta (A, L, M, Veg)

Kampela meuniere - rapeaa kampelaa kaprisvoilla (A, L)
Punajuuririsottoa (A, G, L)
Taytelaista mustajuurikeittoa (4, G, L)

Tilliperunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettua ruusukaalia (G, L, M, Veg)

Perinteista marjapiirakkaa (A, L)
Vaniljakastiketta (A, G)
Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Igorin kanaa - kanaa smetanakastikkeessa (A, G, L)
Feta-parsakaali-pinaattipizzaa (A, L)
Creme ninon - hernesosekeittoa (4, G, L)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Hedelma-riisivaahtoa (4, G, L)
Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Porsaanleikkeita (A, L)

Chilimajoneesia (A, G, L, M)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (4, G, L, M)
Paahdettua valkosipulikeittoa (4, G, L)

Aurajuustoperunoita (A, G, L)
Uunijuureksia (G, L, M, Veg)

Antellin pullavanukasta (A, L)
Kahvi lisukkeineen (4, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



