
LOUNAS – VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

MA Perinteisiä lihapullia sinappi-kermakastikkeessa (L, A), pottuja (Veg, G*)

Sitruunaista tonnikala-täysjyväpastagratiinia (L, A)

Kasvisstrogano�a (Veg, G*, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Banaanirahkaa (L, A)Jälkiruoka

TI Pippurihärkää (L, G*, A)

Kookoskuorrutettua seitiä (M, G*, A)

Kasviskormaa (L, G*, A), basmatiriisiä (Veg, G*)

Lounas 13,10/13,60 €

Kahvikiisseliä & kermavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Rendang - indonesialaista kana-tofucurrya (M, G*, A), nuudeleita (M, A)

Kinkkukiusausta (L, G*, A)

Vegaanista lehtikaalimoussakaa (Veg, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Kaura-omenapaistosta (Veg, G*), vaniljavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

TO Bolognesekastiketta (M, G*, A), spagettia (Veg, A)

Sitruksista currykanaa (L, G*, A), lime-kasvisriisiä (Veg, G*, A)

Punajuuririsottoa (L, G*, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Puolukkamoussea (G*, A)Jälkiruoka

PE Candy pork (M, G*, A), grillipottuja & paahdettua porkkanaa (Veg, G*)Lounas 13,10/13,60 €

Vegaanista herne-mantelipastaa (Veg, A)Kasvislounas

Itte tehtyjä mokkapaloja (L, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


