
LOUNAS – VIIKKO 1 (30.12.-5.1.2025)

MA Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Rapeaa Chilikalaa (L,A), limejogurttikastike (L, G*, A)

Juustoista uunimakkaraa (L, G*, A)

Grillattua munakoisoa, tomaattia ja juustoa (L, G*, A)

Perunamuusia (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/ tee ja Ohukaisia (L,A) ja hilloaJälkiruoka

TI Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Jauhelihapihvejä ja karamellisoitua sipulia (L,G,A)

Pinaattiohukaisia, puolukkahilloa (L, A)

Lohkoperunoita, paahdettuja ruusukaaleja (Veg, M, G*, A)

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/ tee ja Kaura-omenapaistosta (L,A), vaniljavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Suljettu

TO Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,20 €

Rapeat chicken wingsit, currymajoneesia (M, L, G*, A)

Kasviskaalilaatikkoa, puolukkahilloa (Veg, M, G*)

Riisiä, paahdettuja kasviksia (Veg, M, G*)

Lounasbu�et 13,50 €

Kahvi/Tee ja Lakritsirahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,20 €

Espanjalaista pyttipannua (L,G,A), tuoretomaattisalsaa (Veg, M, L, G*, A)

Pinaatti-lohikastiketta ja tagliatellea (L, A)

Juustoista kasvismunakasta (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Kahvi/ tee ja Marjasalaattia (Veg,M,G) ja vaniljavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


