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LOUNAS - VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

Lihapyorykaita (A, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G*, L)
Napolin pizzaa (A, VL)
Metsasienikeittoa (4, G%, L)

Perunamuusia (4, G%, L)
Grillattua kesakurpitsaa (G*, L, M, Veg)

Kanelista omenajogurttia (A, G*, L)
Kahvi (A, G*, L)

Kebabkastiketta (4, G¥%, L)
Punajuuri-aurajuustokiusausta (A, G*, L)
Valkosipuli-kermaviilikastiketta (A, G*, L)
Perinteista hernekeittoa (A, G*, L, M)

Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)
Sipuli-paprikapaistosta (G*, L, M, Veg)

Mustaherukkavispipuuroa (A, L, M)
Kahvi (A, G*, L)

Itte tehtya kievinkanaa talon tapaan (A, L)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (A, G*, L, M)
Paahdettua sellerikeittoa (A, G*, L, M, Veg)

Chilimajoneesia (A, G*, L, M)

Maalaislohkoperunoita (G*, L, M, Veg)
Hoyrytettya kukkakaalta (G%, L, M, Veg)

Kookosrahka, mansikkakastike (A, G*, L)
Kahvi (A, G¥%, L)

Broilerilasagnettea (A, L)
Tofu ratatouille - kasvispaistosta (A, G*, L, M, Veg)
Myskikurpitsakeittoa (A, G*, L, M, Veg)

Juuresbulguria (A4, L, M, Veg)
Hoyrytettya porkkanaa, parsakaalta ja papuja (G*, L, M, Veg)

Pappilan hatavaraa (A, L)
Kahvi (4, G*%, L)

Bulgogi beef - korealaista naudanlihakastiketta (A, L, M)
Punajuuririsottoa (A, G*, L)

Pinaattikeittoa ja kananmunia (A, G*, L)

Jasmiiniriisia (G*, L, M, Veg)

Grillattua fenkolia (G*, L, M, Veg)

Antellin pannukakkua (A, L)

*
Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veé%ﬁ@é%@@h@ﬁ%o@n (L[)).aktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineistd\gipiiilfpalta.
(#) Kelan korkeakouluruokaiIusuos"{lé sén F)qukgqgnL{éytémme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.
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