
LOUNAS – VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

MA Suljettu

TI Chili con carne jauheliha (M, L, G, A)

Kreolilainen pyttipannu (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Keitetty pitkäjyväinen riisi (Veg, M, L, G)

Paahdettu parsakaali (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Härkäpapu-kookoskeitto (Veg, M, L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Kinuski-karpalorahka (L, G, A)Jälkiruoka

KE Bearnaise-kana (VL, G, A)

Katkarapukastikkeella kuorrutettu uunikala (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Keitetty pitkäjyväinen riisi (Veg, M, L, G)

Tilliperunat (Veg, M, L, G)

Höyrytetty kukkakaali (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kasvissosekeitto (L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Mustaherukka-vadelmakiisseli (Veg, M, L, G), Kermavaahto (L, G, A)Jälkiruoka

TO Yrttimaustetut kanankoivet (M, L, G), Currymajoneesi (M, L, G, A)

Makkarapihvit lämpimällä kaalisalaatilla (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Juures-perunasose (L, G, A)

Keitetty pitkäjyväinen riisi (Veg, M, L, G)

Yrttiset neulapavut (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Perinteinen hernekeitto (M, L, G, A), Sipuli (Veg, M, L, G)Keittolounas 8,60/9,80 €

Antellin pannukakku, mansikkahillo ja kermavaahto (L, A)Jälkiruoka

PE Porsaanleikkeet (M, L, A), BBQ-majoneesi (M, L, G, A)

Jauhelihatortillat (M, L, A), Guacamole (L, G, A), Salsa (Veg, M, L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Kermaperunat (L, G, A)

Höyrytetty porkkana (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Basilika-tomaattikeitto kookoskermaan (Veg, M, L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Lakritsirahka (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


