
LOUNAS – VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

MA Metsäsienirisottoa (A, G, VL)

Sitruksista currykanakastiketta (A, L)

Lounasbuffet

Täysjyväriisiä (G, L, M, Veg)

Säräjuureksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Pinaattikeittoa ja kananmunia (A, L)Keittolounas

Vadelmasmoothieta (A, G, L)Jälkiruoka

TI Juurespyttipannua tofulla (A, G, L, M)

Lohimestarin pihvejä (A, G, VL)

Kermaviili-kurkku-tillikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Paahdettuja perunoita ja juureksia (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Perinteistä jauhelihakeittoa (A, G, L, M)Keittolounas

Mustaherukkavispipuuroa (A, L, M, Veg)Jälkiruoka

KE Artisokka-kesäkurpitsapastaa (A, L)

Itte tehtyjä Wallenbergin pihvejä kanasta (A, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Lämmin lisäke

Nakkikeittoa (A, G, L, M)Keittolounas

Appelsiinikiisseliä (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

TO Papu-kasvisratatouillea (A, G, L, M, Veg)

Juusto-pinaattilasagnea (A, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua paprikaa ja sipulia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Paahdettua punajuurisosekeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Mariannerahkaa (A, G, L)Jälkiruoka

PE Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (A, G, L)

Possunniskaa Alabaman tyyliin (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Hasselbackan perunoita (A, G, VL)

Paistettua vihannesriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Juustoista linssikeittoa (A, G, L)Keittolounas

Itte tehtyjä mokkapaloja (A, L)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


