LOUNAS - VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

Lounas tarjolla maanantaista perjantaihin klo 10.30-13.30, lounaan hinta 13,70%€.
Pihan hiiligrilli on tulilla myés arkisin, eli burgerit ja salaatit saatavilla maanantaista
torstaihin klo 11-14.30, perjantaina ja lauantaina klo 18.30 saakka. Kahvilan
valikoimasta lbyddt herkut sekd makean-, ettd suolaisenndlkddn ja apu 16ytyy myos
kahvihampaan kolotukseen! Tervetuloa herkuttelemaan!

MA Lounasbuffet Choronkalaa (VL, G, A) 13,70 €
Soijabolognesea (Veg, M, L, G, A)
Kookos-porkkanasosekeittoa (Veg, M, L, G)
Lammin lisdke Spagettia (Veg, M, L, A)
Perunamuusia (L, G, A)
Yrttisia neulapapuja (Veg, M, L, G)

Keitto ja salaatti Kookos-porkkanasosekeittoa (Veg, M, L, G, A) 12,70 €

T Lounasbuffet Antellin lasagnea (pyyda gluteeniton keittiolta) (L, A) 13,70 €
Itte tehtyja punajuuri-halloumipihveja (L, G, A), Tsatsikia (L, G, A)
Intialaista linssikeittoa (Veg, M, L, G, A)

Lammin lisdke Timjamiperunoita (Veg, M, L, G)
Palsternakka-kesakurpitsa-punasipulipaistosta (Veg, M, L, G)
Keitto ja salaatti Intialaista linssikeittoa (Veg, M, L, G, A) 12,70 €
Ke Lounasbuffet Itte tehtyja jauhemaksapihveja (M, L, G) 13,70 €

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G), Karamellisoitua sipulia (L, G, A)
Pasta Carbonara - kinkkupastaa (L, A)
Paahdettua punajuurisosekeittoa (Veg, M, L, G, A)

Lammin lisake Perunamuusia (L, G, A)
Paahdettua ruusukaalia (Veg, M, L, G)
Keitto ja salaatti Paahdettua punajuurisosekeittoa (L, G, A) 12,70 €
10 Lounasbuffet Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G, A) 13,70 €

Itte tehtyja pinaattiohukaisia (L, A), Puolukkaa (Veg, M, G, A)
Myskikurpitsakeittoa (Veg, M, L, G, A)

Lammin lisake Mausteista riisia (Veg, M, L, G)
Perunoita (Veg, M, L, G)
Hunajaisia rakuunaporkkanoita (M, L, G)

Keitto ja salaatti Myskikurpitsakeittoa (Veg, M, L, G, A) 12,70 €

PE  Lounasbuffet Kievin kanaa ( pyyda gluteeniton keittiolta ) (L, A) 13,70 €
Chili-limejugurttia (L, G, A)
Palak paneer - intialaista pataa luomutofulla (Veg, M, L, G, A)

Lammin lisake Riisia (Veg, M, L, G)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (VegqUi!g%g%aenliﬁ%léi%%tﬁ? ea &%%g‘to/r\{,(\/ﬁ) g%éla ktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



