
LOUNAS – VIIKKO 3 (13.-19.1.2025)

MA Härkä stifado - kreikkalaista lihapataa (A, G*, L)

Musta dal makhani - linssipataa (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et 8,60 / 12,50 €

Riisiä (G*, L, M, Veg)

Timjamilla maustettua porkkanaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Ruishiutalepuuro (A, L, M, Veg)Aamiainen 2,10 €

TI Tandoorikanakastiketta (A, G*, L)

Kasvis-fetapannua (A, G*, L)

Lounasbu�et 8,60 / 12,50 €

Basmatiriisiä (G*, L, M, Veg)

Paahdettuja juureksia (G*, L, M, Veg)

Perunoita (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mannapuuro (A, L)Aamiainen 2,10 €

Kuningatarrahkaa (A, G*, L)Jälkiruoka

KE Rapeita chilikala�leitä (A, L)

Tartarkastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et 8,60 / 12,50 €

Paahdettua punajuurta (G*, L, M, Veg)

Perunamuusia (A, G*, L)

Lämmin lisäke

Nakkikeittoa (A, G*, L, M)Keittolounas 7,25 / 8,60 €

Kaurapuuro (G*, L, M, Veg)Aamiainen 2,10 €

TO Rapeaa kanaa (A, L, M)

Gruusialaista kaali-soijarouhevuokaa (A, G*, L)

Mango-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et 8,60 / 12,50 €

Kermaperunoita (A, G*, L)

Paahdettuja juureksia (G*, L, M)

Lämmin lisäke

Riisipuuro (A, G*, L)Aamiainen 2,10 €

PE Cheddar-burgereita (A, L)

Cheddar-kasvisburgereita (A, L)

Lounasbu�et 8,60 / 12,50 €

Maalaislohkoperunoita (G*, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa (G*, L, M)

Lämmin lisäke

4 viljan puuro (A, L, M, Veg)Aamiainen 2,10 €

Suklaamoussea (A, G*, L)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


